
4 ANTENNE Juli 2007

Ferien sind eine grossartige Er®n-
dung. F•r ein paar Tage oder Wochen 
der Alltagsroutine und der allt€glichen 
Arbeit ent¯iehen und die Seele bau-
meln lassen ± wer sich das leisten 
kann, hat allen Grund zur Dankbarkeit. 
Doch selbst an Gutes und Sch•nes 
kann man sich gew•hnen, und so 
fragt manch einer: Gibt es Alternati-
ven zu Ferien in den Bergen oder am 
Meer oder zu Hause? K•nnte man 
sich in den Ferien ± oder zumindest 
in einem Teil der Jahresferien ± viel-
leicht einmal sozial engagieren? Sich 
an irgendeinem sinnvollen Projekt 
beteiligen?

ws/Tats!chlich gibt es diverse 
Organisationen, die solche «Alternativ-
ferien» anbieten. Stellvertretend f"r viele 
andere haben wir zwei von ihnen gebe-
ten, uns Berichte von Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern an solchen Projekten 
zur Verf"gung zu stellen: TearFund, das 
Hilfswerk der Schweizerischen Evange-
lischen Allianz, und die Schweizer Allianz 
Mission SAM. Sie geben Einblick in sol-
che «Ferien, die ver!ndern», wie es bei 
TearFund heisst, und «Urlaub mit Tief-

gang», wie ihn die SAM verspricht. 
Unser Internet-Tipp am Ende dieses 
Artikels f"hrt Sie zu einer Website, auf 
der ± st!ndig aktualisiert ± die Einsatz-
m#glichkeiten weiterer Organisationen 
aufgef"hrt sind.
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 Beatrice Studler, Sie sind verant-
wortlich f•r die !ffentlichkeitsarbeit 
der SAM. «Urlaub mit Tiefgang» oder 
«Ferien, die ver€ndern», wie Ihre Kol-
legin von TearFund formuliert ± das 
klingt verheissungsvoll. Aber sind 
das denn tats€chlich Ferien, die Sie 
anbieten? Kommt man nicht v•llig 
kaputt nach Hause und muss sich am 
Arbeitsplatz erst mal vom Ferienstress 
erholen?
Man kann einen Kurzeinsatz nicht mit 
normalen Badeferien vergleichen, die 
Intensit!t solcher Ferien ist ganz anders. 
Die klimatischen Bedingungen, die zu 
verarbeitenden Eindr"cke und die teilwei-
se anstrengende Arbeit rauben sicherlich 
mehr Kraft als ein Liegestuhlmarathon 
am Pool. Man sollte sich darauf einstel-
len, nachher nicht zu 100% erholt zu 
sein. Doch schon der Ausbruch aus dem 
Alltag, die Abwechslung und die unter-
schiedlichen Erlebnisse haben Erholungs-
charakter. Bei gewissen Projektreisen  
haben wir am Ende der Reise auch noch 
ein paar Badetage eingeplant. Fakt ist, 
dass jeder Teilnehmer den Einsatz an-
ders erlebt. Somit kann ein Kurzeinsatz 
nicht pauschal als erholsam oder nicht 
erholsam abgestempelt werden.

  Wenn ich die verschiedenen Be-
richte lese, habe ich den Eindruck, da 
k•nnen nur junge, sportliche, hand-
werklich begabte und sprachlich ver-
sierte Leute mitmachen. Gibt es ir-
gendwelche Voraussetzungen, die 
erf•llt sein m•ssen?
Da kommt es auf den Einsatz an. Grund-
s!tzlich sind eine Offenheit anderen Kul-
turen gegen"ber, die Bereitschaft sich in 
einer Gruppe einzuordnen und einfach zu 
leben, wichtige Voraussetzungen. Eine 
gute Gesundheit ist sicher auch hilfreich, 
auch wenn man kein 20-j!hriger Hochleis-
tungssportler ist. Bei den Baucamps 
brauch es beispielsweise auch immer 
Fachleute, doch meistens reicht die Be-
reitschaft anzupacken aus. Altersm!ssig 
hat die SAM bei ihren Eins!tzen ein brei-
tes Spektrum. Vom 17-j!hringen Lehrling 
bis zum Pension!r ist alles vertreten.

 Wie bereiten Sie die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer auf die Reise, 
auf die Kultur und die Menschen am 
Ziel der Reise vor?

Wir organisieren immer einen Vorberei-
tungstag. Dort trifft sich die ganze Reise-
gruppe zum ersten Mal und es werden 
praktische Informationen "ber das Land 
und die Projekte weitergegeben. Zudem  
sensibilisieren wir die Teilnehmenden 
auch kulturell, damit sie wissen, wie sie 
auf die Menschen zugehen sollen.

 Doch wer hat eigentlich einen 
«Gewinn», von dieser Art Ferien? 
Was bleibt bei den Teilnehmenden?
Was bleibt, ist in den meisten F!llen ein 
Herz f"r die Menschen, das Projekt oder 
das Land. Es werden auch Freundschaf-
ten geschlossen. Kurzeins!tze k#nnen  
einen guten Einblick in die Missionsarbeit 
geben, oder ein Schritt in die Missions-
berufung sein. Wir w"nschen uns, dass 
die Leute ver!ndert zur"ckkehren, Multi-
plikatoren in ihrer Umgebung werden oder 
sich vielleicht sogar vorstellen k#nnen, 
selber in der Mission t!tig zu werden. 

 Und wie emp®nden die Leute vor 
Ort in ihrem Elend die wohlgen€hrten 
Europ€er, die kometenhaft auftau-
chen und dann wieder verschwinden?
Es ist nat"rlich schwierig, f"r die Leute 
vor Ort zu sprechen. Bis jetzt haben wir 
aber meist positive Feedbacks erhalten. 
Ein Beispiel: Wir f"hrten diesen Fr"hling 
ein Baucamp in Brasilien durch. Die Bra-
silianerinnen und Brasilianer waren sehr 
bewegt, als sie erfuhren, dass diese 
Schweizer ihre Reise selber ®nanzieren  
und ihre Ferien hergeben, um in Brasilien 
hart zu arbeiten und f"r sie Kirchen auf-
zubauen. Den Einheimischen wird da-
durch Wertgef"hl vermittelt: «Die brin-
gen ein Opfer f"r uns». Da sie st!rker 
beziehungsorientiert sind als wir Europ!-
er, sind die Anwesenheit und das Anpa-
cken der Schweizer f"r sie wichtig.

 «Nachhaltigkeit» ist heute das 
Schlagwort. «Hilfe zur Selbsthilfe» 
wird gefordert. Wie nachhaltig sind 
solche Kurzeins€tze? K•nnten das, 
was die Reiseteilnehmer in der 
kurzen Zeit tun, die Einheimischen 
nicht viel besser selbst erledigen, 
wenn ihnen die Mittel dazu gegeben 
w•rden? W€re Ihnen nicht viel mehr 
damit gedient, wenn Ihnen das Geld, 
das f•r den Kurzeinsatz ausgegeben 
wird, gespendet w•rde?

Ja, aus der europ!ischen Aufwand-
Ertragssicht gesehen gebe ich Ihnen 
recht. Aber das oben erw!hnte Werte-
gef"hl, die Partnerschaft und Beziehung 
w!ren ganz anders, w"rde man einfach 
das Geld spenden. Das Geld ist selbst-
verst!ndlich sehr wichtig, aber es kann 
nie die Beziehungen ersetzen, die man 
im pers#nlichen Kontakt aufbauen kann. 
In Brasilien hatte das Baucamp tats!ch-
lich messbare Folge: Die Einheimischen 
waren so beeindruckt von diesen 
Europ!ern, die sich so ¯eissig und freu-
dig ans Bauen machten, dass sie mehr 
wissen wollten. Sie besuchten regelm!s-
sig die Gottesdienste und schlussendlich 
kamen einige zum Glauben. Ob es so 
eine Welle geschlagen h!tte, wenn wir 
lediglich das Geld f"r den Kirchenbau ge-
schickt h!tten? Wir m#chten den Leuten 
vor Ort auch ein Beispiel geben, was 
man gemeinsam erreichen kann, wenn 
alle an einem Strick ziehen. Es soll eine 
Ermutigung f"r sie sein, in Zukunft selber 
solche Projekte anzupacken.

 Sie sind also wirklich •berzeugt, 
dass solche «Alternativferien» allen 
Beteiligten einen Gewinn bringen ± 
mir als Teilnehmer ein unvergess-
liches Ferienerlebnis und den Men-
schen vor Ort echte Hilfe?
Nach allen R"ckmeldungen bin ich "ber-
zeugt, dass jede Reise f"r jeden Teil-
nehmenden wie auch f"r die Menschen 
vor Ort ein Gewinn ist.

Beatrice Studler ist Leiterin 

!ffentlichkeitsarbeit der SAM
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Interessiert an solchen «Alternativ-
Ferien»? Organisationen, Einsatz-
m#glichkeiten und -daten unter:
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