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Blaues Kreuz powarsd by ERF

6. time:out-Mail vom 26. Marz 2010

Spass und Abenteuer in der Freizeit — es gibt viele Moglich-

\}% keiten!

Gehort Langeweile zu deinem Alltag? Diese Mail soll dich

anspornen oder dir eine Idee geben, wie du deine Freizeit
interessant gestalten kannst. Ein Hobby bringt dich auf andere Gedanken und
so nebenbei kdnnen auch neue Freundschaften mit Gleichgesinnten geknupft
werden. Egal, ob du nun die Leidenschaft flrs Fischen, Musizieren oder fur Tie-
re entdeckst: Hauptsache ist, dass es dir Freude und Bestatigung gibt. Auch in
diesen Bereichen kdnnte dein Steckenpferd sein: Handarbeiten, Basteln, Sport,
Kunst oder Sammeln.

Unsere Tipps:

 Warum nicht als «kKameramann» einen Kurzfilm realisieren? Stelle deine Fa-
higkeiten unter Beweis und nimm am time:out-Wettbewerb fur den besten
Video teil. Alle Informationen findest du unter www.timeoutschweiz.ch/win

* Mach dir Gedanken, was dich interessiert — und schon bald hast du viel-
leicht ein (neues) Hobby, das deinen Alltag bereichert.

Fur die letzte Woche time:out driicken wir dir die Daumen.

Dein time:out-Team

www.timeoutschweiz.ch
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Wahrend der Aktionszeit gibt's time:out taglich auf Radio Life Channel:
: » Montag bis Freitag, jeweils um 8.40 und 18.10 Uhr
: » Samstag, um 8.40 Uhr.
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