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Kabel
Auf der Frequenz von SF 2 und
auf dem Infokanal SF info.

Satellit Digital

Eutelsat Hotbird 3 (nurin Kom-
bination mit Sat Access-Karte),
SF info wird uncodiert tibertra-
gen, kann also ohne Access-
Karte empfangen werden.

Terrestrisch

In den meisten Orten ist SF2
digital mit einer Zimmer- oder
Dachantenne empfangbar

Internet
Unter tv.erf.ch als Wiederho-
lung.

Da kurzfristig Programmande-
rungen auftreten konnen, Aus-
strahlungszeiten bitte jeweils in
der Tagespresse kontrollieren.

Die TV-Reihe FENSTER ZUM SONNTAG wird
gemeinsam von Alphavision (Magazin) und
ERF Medien (Talk) produziert.

LIFE CHANNEL

Kabel

Die Frequenz Ihres Wohnor-

tes erfahren Sie unter www.
lifechannel.ch oder iiber Telefon
04495335 35.

DAB+
Empfangbarin weiten Teilen der
Deutschschweiz.

Satellit Digital

Life Channelist ein Sprachkanal
des TV-Senders ERF 1

ASTRA 1H, 19,2 Grad Ost
12,460 GHz, horizontral
Symbolrate 27.500, FEC 3/4

3. Tonkanal (PIP 513)

Internet
unter www.lifechannel.ch

Swisscom TV
Informationen unter
www.lifechannel.ch/swisscom

ERF PLUS

Satellit analog
ASTRA 10,906 GHz, vertikal,
Tonuntertrdger 7.38 MHz

Satellit Digital

ASTRA 12.148 GHz, Symbolrate
27.500, FEC 3/4, DVB-Modus
Kabel

Invielen Kabelnetzen digital
oder analog empfangbar. Weite-
re Infos unter www.swisscable.
ch oder Tel. 044 953 35 35.

Swisscom TV

Informationen unter
www.erf.ch/erfplus

Telefon

ERF Plus horen tiber Telefon:
0049 931 66399 2843

Internet
unter www.erf.de

SENDUNGEN IM NETZ

Die meisten ausgestrahlten
Sendungen von Life Channel
kénnen online angehort oder
als Podcast heruntergeladen
werden.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.lifechannel.ch
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06.05 Friihprogramm F177
Gedankenstrich, Text aus
der Bibel, «mittendrin»,
Life News, Wort zum Tag,
Anstoss
Life Channel am Morgen
Gedankenstrich, Life
News, Presseschau
Life Channel am Morgen
Tageschronik, Life News
Life Channel am Morgen
Tagestipp, Agenda, Life
News, Gedankenstrich
Portrit (W) o
Cappuccino
Life News, Tagestipp
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News
Schere Stei Papier
Unterwax
Intermezzo
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News
Schere Stei Papier (W)
Unterwax
Mixer
mit Wunschkonzert,
Life News, Agenda
Sound
CCM-Special
20.05 Zoom (Y
Zu Hause zur Schule gehen?
siehe Highlight-Hinweis
21.00 Die Nacht
Viel Musik und Wdh. der
Sendungen Sound und
Zoom ab 24.00 Uhr

07.05

08.05

09.05

10.05

11.05

12.05

12.40

13.05

17.05

17.40

18.05

19.05

06.05 Friihprogramm E77]
Gedankenstrich, Text aus
der Bibel, «mittendrin»,
Life News, Wort zum Tag,
Anstoss
Life Channel am Morgen
Gedankenstrich, Life
News, Presseschau
Life Channel am Morgen
Tageschronik, Life News
Life Channel am Morgen
Tagestipp, Agenda, Life
News, Gedankenstrich
10.05 Zoom (W) )
Zu Hause zur Schule gehen?
siehe Highlight-Hinweis
11.05 Cappuccino
Life News, Tagestipp
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News
Schere Stei Papier
De Centurio Flavius
Intermezzo
Life Channel Info
Beitrage und Infos,
Life News
Schere Stei Papier (W)
De Centurio Flavius
Mixer
mit Wunschkonzert,
Life News, Agenda
Sound
Gospel
20.05 KompassBasics (@
Hurra - esist wieder Sonntag-
morgen
siehe Highlight-Hinweis
21.00 Die Nacht
Viel Musik und Wdh.
der Sendungen Sound
und Kompass Basics ab
24.00 Uhr

07.05

08.05

09.05

12.05

12.40

13.05

17.05

17.40

18.05

19.05

06.05 Frithprogramm 770
Gedankenstrich, Text aus
der Bibel, «mittendrin»,
Life News, Wort zum Tag,
Anstoss

Life Channel am Morgen
Gedankenstrich, Life
News, Presseschau
Life Channel am Morgen
Tageschronik, Life News
Life Channel am Morgen
Tagestipp, Agenda, Life
News, Gedankenstrich
10.05 Kompass Basics (W) (@)
Hurra - esist wieder Sonntag-
morgen

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

Schere Stei Papier

Es chnischtered im
Schloss

Intermezzo

Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

Schere Stei Papier (W)
Es chnischtered im
Schloss

Mixer

mit Wunschkonzert,
Life News, Agenda
Sound
Charts-Riickblick
Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
Evang. reformierten
Gellertkirche, Basel
UNITY

Jede Woche heisst es
«UNITY» im Club Hiltlin
Ziirich. Positive Musik
zum Tanzen. Wir bringen
die Party zu Euch nach
Hause - Lebensfreude
pur!

Die Nacht

Wdh. der Sendungen
Sound und Portrat
sowie viel Musik

07.05

08.05

09.05

12.40

13.05
17.05

17.40

18.05

19.05

20.05

22.00

24.00

07.00 Friihprogramm 170
Gedankenstrich, Text aus
der Bibel, «mittendrin»,
Life News, Wort zum Tag,
Anstoss

08.05 Life Channel am Morgen
Tageschronik, Life News

09.05 Life Channelam Morgen
Tagestipp, Agenda, Life
News, Gedankenstrich

10.05 Portrit ()

Stefan Walchli - Leben im Wind

Wenn Stefan Walchliin die Luft

geht, herrscht meistens gute

Stimmung. Mit seinen Ballon-

fahrten entflihrt er Passagiere

flir einen Moment aus der Hektik
in die Ruhe. Was sich da oben er-
offnet ist eine andere Welt. Und
wie ist es, wenn Stefan Walchli
wieder auf dem Boden steht?

Wird seine Lebensreise auch da

vom Wind bestimmt?

11.05 Cappuccino

Life News, Tagestipp

Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

12.40 Schere Stei Papier

Unterwax

Intermezzo

Charts

Platze 20-11

Charts

Platze 10-1

Sound

Country

Relax

Seidu selbst!

Die Nacht

Viel Musik und Wdh. der

Sendungen Sound und

Relax ab 24.00 Uhr

12.05

13.05
17.05

18.05

19.05

20.05

21.00

@?Sendungen mit diesem Symbol kénnen bei uns als CD gekauft werden. Bestellungen unter Tel. 044 953 35 35

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehdort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 miteinander

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Glaube + Denken
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben
10.45 Bibel heute

11.00 Glaube + Denken
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Brennpunkt Nahost
20.30 Reiseeindriicke
21.00 beten@erf.de
22.00 Neues Leben
22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Brennpunkt Nahost
11.30 Reiseeindriicke

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Beim Wort genommen
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.45 Bibel heute

11.00 Glaube als Beziehung (1)
12.00 Thema noch unbekannt
13.00 Glaube am Montag
14.00 Brennpunkt Nahost
14.30 Reiseeindriicke

15.00 Lesezeichen

16.00 Wert(h)e Gaste

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Glaube am Montag
20.00 Glaube als Beziehung (1)
21.00 Laudate omnes gentes
22.00 Feier-Abend

22.15 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Laudate omnes gentes
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07.00 Friihprogramm 3770
Gedankenstrich, Text aus
der Bibel, «mittendrin»,
Wort zum Tag, Anstoss

08.00 Worship Nonstop

10.05 Gottesdienstbei (@
Life Channel
mit Jiirg Kassu, Leiter
von SILAS, Biblische
Seelsorge und Schulung

11.05 Fenster zum Sonntag

12.05 Worship Nonstop

17.05 Relax (W)

Seiduselbst!

Nichts braucht unsere Welt so

sehr, wie Menschen, die sich

selbst treu sind. Menschen, die
eswagen, sich selbst zu sein,

so wie Gott sie geschaffen hat.

Solche Menschen machen Mut,

verkrampften Perfektionismus

fahren zu lassen, zu den eigenen

Starken und Schwachen zu

stehen und das Beste daraus zu

machen. Als Seminarleiter hat

Max Feigenwinter angehenden

Lehrpersonen genau dieses

Gottvertrauen gelehrt. Nun

haben auch wir Gelegenheit,

aufden glaubigen Erzieher zu
héren.

18.05 Gottesdienstbei (@
Life Channel (W)
mit Jirg Kassu, Leiter
von SILAS, Biblische
Seelsorge und Schulung

19.05 Sound
Worship-Neuheiten

20.05 Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
Evang. reformierten
Gellertkirche, Basel

22.00 Die Nacht
Viel Musik und Wdh. der
Sendungen Sound und
Zoom ab 24.00 Uhr

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Gottesdienst

11.00 Bach-Kantate

11.45 Bibel heute

12.00 Immer wieder sonntags

13.00 Senior - Impulse nicht
nur fur das dritte
Lebensalter

14.00 Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

16.00 Immer wieder sonntags

17.00 Bach-Kantate

17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Musicasacra

20.00 Oase

21.00 Senior - Impulse nicht
nur fiir das dritte
Lebensalter

22.00 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Oase

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W)

Was wir aus der Schweiz

machen

Alle zwei Stunden wird in

der Schweiz die Flache eines

Fussballfeldes Giberbaut. Wenn

die bauliche Entwicklung so

weitergeht, wird das Schweizer

Mittelland friiher oder spater zu

einer Stadt zusammenwachsen.

Unterdessen schldgt sogar der

Bundesrat Alarm. Gibt es Mdg-

lichkeiten, diesem Hunger nach

Boden zu widerstehen? Welche

Werte spielen hier mit und was

haben Christen dagegen zu

setzen?

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Witz der Woche, N&ii
Ufregig im Langacher 1,
Hesch gwiisst,
anschl. Musik Nonstop

20.05 Kompass

21.00 Musik Nonstop

24.00 Kompass (W) ]

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Kompass

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Beim Wort genommen
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Willow Creek

21.00 Calando

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass (W)

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Bibelquiz, Noii Ufregig
im Langacher 2, Hesch
gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Portrat

Jeder Mensch ist einzigartig.

Und jeder Mensch hat eine

einzigartige Geschichte. Das

Portrat bietet die Gelegenheit,

einen Menschen genauer ken-

nen zu lernen - egal ob Promi
oder Durchschnittsbiirger.

Denn oft ist das Normale das

Einzigartige.

21.00 Musik Nonstop

24.00 Portrat (W) ®

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort
10.00 Neues Leben
10.45 Bibel heute

11.00 Willow Creek
12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen
16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 miteinander
21.00 wirklich.

22.00 Neues Leben
22.30 Lesezeichen
23.00 Journal

Samstag, 4. Februar 17.20 Uhr  Elzwe
18.30 Uhr  Eimfo
Sonntag, 5. Februar 13.15 Uhr  Hlzwe
17.45 Uhr  E&mnfo

Nadja Kamer auf dem Weg zu einem neuen Spitzenresultat.

Schneeverriickt (Magazin)

Schneeverriickt sind sie alle, sonst gehorten sie nicht zu den Bes-
tenihres Fachs.

Die Schwyzerin Nadja Kamer hat im alpinen Skirennsport den
Sprung an die Weltspitze geschafft. Mehrmals stand sie schon auf
dem Podest in der Abfahrt. Ihr grosses Ziel bleibt ein Weltcupsieg in
einer Speed-Disziplin.

Benji Farrow hat sich seinen Traum realisiert und setzt voll auf

die Karte Profisport. Mit 19 Jahren reist er um die Welt, von einem
Snowboard-Wettkampf zum nachsten, und sieht seine Familie

nur noch selten in den Wintern. Und doch bleibt der junge Mann

am Boden und versucht seine christlichen Uberzeugungen in eine
trendige Sportart einzubringen.

Anja Haab gibt nicht auf. Auch nach einem dreifachen Kreuzband-
riss nicht. Bei den Juniorinnen war sie ganz vorne dabei in der Ski-
akrobatik. Ihr droht, dass sie nach den Verletzungen den Anschluss
an die Weltspitze verliert. Die Zurcherin gibt aber nicht auf und
startetin diesem Jahr zuversichtlich in die neue Saison.

LIFE CHANNEL

Mittwoch, 1. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Donnerstag, 2. Februar, 10.00 Uhr)

Zoom: Zu Hause zur Schule gehen?

Gerade unter Christen gibt es immer wieder Eltern, die ihre Kinder
nicht in die 6ffentliche Schule schicken, sondern lieber gleich zu
Hause unterrichten. Dieses «Homeschooling» ist in der Schweiz
grundsatzlich erlaubt. Trotzdem stellen sich Fragen: (Wann) Macht
Homeschooling Sinn? Wére es nicht grundsétzlich besser, Kinder
in die 6ffentliche Schule zu schicken? Uber die Chancen und Risiken
der beiden Mdglichkeiten diskutieren Willi Villiger, Lehrer und
Vorstandsmitglied des Vereins «Bildung zu Hause Schweiz» und
Hanspeter Amstutz, Oberstufenlehrer an einer 6ffentlichen Schule

und ehemaliger Ziircher Bildungsrat.

Dienstag, 2. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Mittwoch, 3. Februar, 10.00 Uhr)

Kompass Basics: Hurra - es ist wieder Sonntagmorgen

Sonntag: Endlich wieder Zeit zum Ausschlafen, Zeit fir gemeinsa-
men Brunch und das Erledigen vom Liegengebliebenen ... Sonntag:
Die Begeisterung der Kirchenbesucher erreicht selten das Niveau
jener Fussballfans, die sich schon auf dem Weg ins Stadion dem Stau

aussetzen ...
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06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrins»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Portrit (W) ®

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrége und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Unterwagx, Hesch
gwisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Zoom ®

Der christliche Glaube ist so
vielfaltig wie die Menschen, die
den Glauben leben. Deshalb
gibt es verschiedenen Theolo-
gien, Ansichten und Konfes-
sionen. Im Zoom nehmen wir
die verschiedenen Blickwinkel
genauer unter die Lupe und
bilden ab, was Christen in
Kirche, Politik und Wirtschaft
bewirken.
21.00 Musik Nonstop
24.00 Zoom (W) ®
01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrins»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W) o

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

Schere Stei Papier

Bibelquiz, Noii Ufregig

im Langacher 3, Hesch

gwiisst

anschl. Musik Nonstop

20.05 KompassBasics (@

Die Welt aus Gottes Perspek-

tive ...

siehe Highlight-Hinweis

21.00 Musik Nonstop

24.00 Kompass Basics (W) @&/
Die Welt aus Gottes
Perspektive ...

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen
der Sendung Kompass
Basics

19.05

06.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass Basics (W) @

Die Welt aus Gottes Perspek-

tive...

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

Musik Nonstop

Mixer

Life News, Agenda

18.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Gerauschfahnder, N&ii
Ufregigim Langacher 4,
Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
«Chile Hegi» (GVC),
Winterthur

22.00 UNITY
Jede Woche heisst es
«UNITY» im Club Hiltlin
Zirich. Positive Musik
zum Tanzen. Wir bringen
die Party zu Euch nach
Hause - Lebensfreude
pur!

24.00 Portrit o

Marc Lendenmann

schliipftin viele Rollen

Musik Nonstop

mit Wiederholungen der

Sendung Portrat

13.05
17.05

01.00

08.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News, CD
der Woche, Tagestipp,
Text aus der Bibel,
«mittendrin»

10.05 Portrét ]

Marc Lendenmann schliipftin

viele Rollen

Marc Lendenmann hat viele

Gesichter. Im Privatleben ist

er Ehemann und Vater, auf

der Biihne schliipft er gerne

in verschiedene Rollen. Egal

ob als Bauchredner, Enter-

t(r)ainer, Kommunikations-

artist, Theaterpadagoge,

Schauspieler oder Erzahler ...

er mochte sein Publikum zum

Staunen bringen und ihm den

Blick fiir die grosse, weite Welt

offnen.

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

19.05 Schere Stei Papier
Unterwagx, Hesch
gwisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Relax

Relax - Entspanne dich!

Hektik und Stress muss nicht

sein! Wir kdnnen zwar die

Anforderungen und Belastun-

gen um uns herum nicht einfach

wegmeditieren, aber wir kénnen
unsere Sorgen Gott (ibergeben.

Unser himmlischer Vater hat

uns dazu personlich eingeladen!

Der bekannte deutsche Evange-

list Friedhold Vogel erinnert uns

an sechs biblische Versprechen,
die uns dem Leben entspannter
begegnen lassen.

21.00 Musik Nonstop

24.00 Relax (W)

Relax - entspanne dich!

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Relax

@‘ Sendungen mit diesem Symbol kdnnen bei uns als CD gekauft werden. Bestellungen unter Tel. 044 953 35 35

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 miteinander

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Glaube - erlebt, gelebt
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal
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ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehdort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Glaube - erlebt, gelebt
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Bilanz

21.00 beten(@erf.de

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Bilanz

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Beim Wort genommen
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.45 Bibel heute

11.00 Glaube als Beziehung (2)

12.00 Senior - Impulse nicht
nur flr das dritte
Lebensalter

13.00 Glaube am Montag

14.00 Bilanz

15.00 Lesezeichen

16.00 Wert(h)e Gaste

17.00 Glaube am Montag

17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Glaube am Montag

20.00 Glaube als Beziehung (2)

21.00 Jesus Goes Country

22.00 Feier-Abend

22.15 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Jesus Goes Country

Worship Nonstop
10.05 Gottesdienstbei (@)
Life Channel
mit Pfarrer Hardy
Meyer, Evang. Ref.
Kirche, Lausen
11.05 Fenster zum Sonntag
Helfer braucht Hilfe
siehe Highlight-Hinweis
12.05 Worship Nonstop
19.05 Gottesdienstbei (@
Life Channel (W)
mit Pfarrer Hardy
Meyer, Evang. Ref.
Kirche, Lausen
20.05 Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
«Chile Hegi» (GVC),
Winterthur
22.00 Worship Nonstop
Mit Worship Nonstop begleitet
Life Channel am Sonntag
durch den Tag. Lobpreis und
Anbetungs-Musik aus allen
Stilrichtungen - Lieder in
vielen Sprachen. Musik, wie sie
heute in Gottesdiensten rund
um den Globus gesungen wird.
Bewusst unmoderiert ladt
Worship ein zum Mithdren und
Mitsingen!
24.00 Zoom fo
01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Gottesdienst

11.00 Bach-Kantate

11.45 Bibel heute

12.00 Immer wieder sonntags
13.00 Beten bringt’s

14.00 Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

16.00 Immer wieder sonntags
17.00 Bach-Kantate

17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Musica sacra

20.00 Oase

21.00 Beten bringt’s

22.00 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Oase



MO. - 13. FEBRUAR DI. - 14. FEBRUAR MI. - 15. FEBRUAR
LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL

06.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp )

10.05 Zoom (W) )

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Witz der Woche, Noii
Ufregigim Langacher 5,
Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Kompass (]

Nichtimmer verlauft der Weg

des Lebens geradeaus. Und

nichtimmer ist bei einer Kreu-
zung klar, welcher Weg zum op-
timalen Ziel fiihrt. Im Kompass
werden Themen aufgegriffen,
die bei der Orientierungim Le-
ben helfen sollen - in mdglichst
verschiedenen Bereichen.

21.00 Musik Nonstop

24.00 Kompass (W) ®

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Kompass

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Beim Wort genommen
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Forum Familie

21.00 Calando

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass (W) ]

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Bibelquiz, Noii Ufregig
im Langacher 6, Hesch

gwiisst
anschl. Musik Nonstop
20.05 Portrat ©

Luca Deon - Menschliche

Architektur und géttliche

Eingebungen

siehe Highlight-Hinweis

21.00 Musik Nonstop

24.00 Portrat (W) ]
Luca Deon - Mensch-
liche Architektur und
gottliche Eingebungen

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben
10.45 Bibel heute

11.00 Forum Familie
12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen
16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 miteinander
21.00 Calando

22.00 Neues Leben
22.30 Lesezeichen
23.00 Journal

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Portrit (W) ®

Luca Deon - Menschliche

Architektur und gottliche

Eingebungen

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier

Unterwagx, Hesch

gwiisst
anschl. Musik Nonstop
20.05 Zoom ®

Ethische Fragen im Jahr fiir
das aktive Altern
2012 ist das europaische Jahr fiir
das aktive Altern. Wie das gehen
soll, das fragen sichimmer
mehr Menschen, denn unsere
Bevolkerung wird zunehmend
alter. Hilfen zur Aktivitat in
Ehren, aber es gibt im Alter
auch andere Realitaten. Die
Bewohner unserer Altersheime
sind, so wird gesagt, zu zwei
Dritteln dement. Wie aktiv muss
ein alter Mensch sein, damit er
noch einen Wert hat in unserer
Gesellschaft und nicht nur noch
als Kostenfaktor wahrgenom-
men wird?
21.00 Musik Nonstop
24.00 Zoom (W) ®
01.00 Musik Nonstop

mit Wiederholungen der

Sendung Zoom

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 miteinander

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Glaube + Denken spezial
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

FENSTER ZUM SONNTAG
Samstag, 11. Februar

12.45 Uhr  [lzwe

18.30 Uhr  Einfo
Sonntag, 12. Februar fallt aus Blzwer
17.25 Uhr  Einfo

;

B 51V L L
Katastrophenhundteam in Japan im Einsatz

Helfer braucht Hilfe (Talk)

Wenn irgendwo auf der Welt die Erde so heftig bebt, dass die
Gebaude einstilirzen, dauert es nur wenige Stunden, und Bruno
Maurer sitzt mit seinem Rettungshundeteam im Flugzeug. Es
erwarten ihn Einsatze in Trimmerfeldern, voller Leid und mit
grossen Strapazen. Meist arbeiten er und das Team 48 Stunden
ohne Schlaf.

Angetrieben vom Adrenalin, wiihlen sie nach Menschen, retten eini-
ge - viele kdnnen sie nur noch tot bergen, wie in Japan nach dem
verheerenden Tsunami, bei dem es kaum Hoffnung gab. Dennoch
feierten die Japaner die Rettungshunde fiir jede geborgene Leiche.
Denn sie wollten ihre Angehdrigen begraben kdnnen und ihnen ge-
mass ihrem Glauben den Ubertritt ins nachste Leben ermaglichen.
In Japan kam es fuir Bruno Maurer zu einer tiberraschenden
Wende: Er wurde selber Opfer und musste gerettet werden. Ein
Darmdurchbruch setzte ihn ausser Gefecht und Maurer musste
schnell operiert werden. Sein Leben hing an einem seidenen Faden
- daheim litt seine Frau mit ihm. Nur diirftig iiber Satellitentelefon

verbunden, blieb sie tagelang im Ungewissen.

LIFE CHANNEL

Donnerstag, 9. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Freitag, 10. Februar, 10.00 Uhr)

Kompass Basics: Die Welt aus Gottes Perspektive ...

Selbst wenn der Maulwurf auf seinem Hiigel sitzt und staunt - es
gibt Hoheres, von dem er keine Ahnung hat. Ahnlich geht es dem
Menschen: Denn Gottes Dimension ist nochmals von ganz anderer
Grosse und Qualitat. Doch das ist klar: Gott lasst sich gerne in seine
Karten schauen. Denn ER will, dass wir begreifen und verstehen
(lernen) ...

Beatrix Boni ist iberzeugt: Weil Pfr. Fredy Staub zu Gast ist, kann
man/frau sich auf «eine spannende Trainingsrunde in Sachen
Weitblick» einstellen.

Dienstag, 14. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Mittwoch, 15. Februar, 10.00 Uhr]

Portrat: Luca Deon - Menschliche Architektur und gottliche
Eingebungen

Wenn der Architekt Luca Doen ein Projekt in Angriff nimmt,

dann setzt er die eigenen Anspriiche hoch. Das macht er nicht

aus Eigennutz, denn schlussendlich soll das erbaute Objekt dem
Auftraggeber gefallen und dienen. Fiir den Architekten heisst es
deshalb, dass er von Anfang an gut zuhort um herauszufinden, was
dem Kunden am besten entspricht. Und so wie Luca Deon sehr
intensiv mit seinen Kunden spricht, so spricht er auch mit Gott. Das
ist einfach ein Teil seines Lebens und dabei erlebt er Gottimmer
wieder als «Flisterer» im Alltag.
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Channel

>>> FENSTER

ZUM SONNTAG

DO. - 16. FEBRUAR FR. - 17. FEBRUAR SA. - 18. FEBRUAR S0.-19. FEBRUAR MO. - 20. FEBRUAR
LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrins»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W) o

Ethische Fragenim Jahr

fur das aktive Altern

Cappuccino

Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info

Beitrage und Infos,

Life News

Schere Stei Papier

Bibelquiz, N&ii Ufregig

im Langacher 7, Hesch

gwisst

anschl. Musik Nonstop

20.05 Kompass Basics (@

21.00 Musik Nonstop

24.00 Kompass Basics (W) (@&

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen
der Sendung Kompass
Basics

11.05

19.05

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrins»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass Basics (W) (&

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

Schere Stei Papier

Gerauschfahnder, Naii

Ufregig im Langacher 8,

Hesch gwiisst

anschl. Musik Nonstop

20.05 GottesdienstLIVE
Aufzeichnung aus der
Kirche im Prisma,
Rapperswil

22.00 UNITY
Jede Woche heisst es
«UNITY» im Club Hiltlin
Zirich. Positive Musik
zum Tanzen.

24.00 Portrit o

Andreas Straubhaar - Trotz

Drogen und Kriminalitat kein

hoffnungsloser Fall

siehe Highlight-Hinweis

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

19.05

08.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News, CD
der Woche, Tagestipp,
Text aus der Bibel,
«mittendrin»

10.05 Portrit o

Andreas Straubhaar - Trotz

Drogen und Kriminalitat kein

hoffnungsloser Fall

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

19.05 Schere Stei Papier
Unterwdgx, Hesch
gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Relax

Seiduselbst!

Nichts braucht unsere Welt so

sehr, wie Menschen, die sich

selbst treu sind. Menschen, die
eswagen, sich selbst zu sein,

so wie Gott sie geschaffen hat.

Soche Menschen machen Mut,

verkrampften Perfektionismus

fahren zu lassen, zu den eigenen

Starken und Schwachen zu

stehen und das Beste daraus zu

machen. Als Seminarleiter hat

Max Feigenwinter angehenden

Lehrpersonen genau dieses

Gottvertrauen gelehrt. Nun

haben auch wir Gelegenheit,

auf den glaubigen Erzieher zu

horen.

21.00 Musik Nonstop

24.00 Relax (W) ®
Sei du selbst!

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Relax

Worship Nonstop
10.05 Gottesdienst bei ]
Life Channel
mit Pfarrer Jirg
Luchsinger, Reformierte
Kirchgemeinde Birr
11.05 Fenster zum Sonntag
12.05 Worship Nonstop
19.05 Gottesdienstbei @&
Life Channel (W)
mit Pfarrer Jiirg
Luchsinger, Reformierte
Kirchgemeinde Birr
20.05 Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
Kirche im Prisma,
Rapperswil
22.00 Worship Nonstop
24.00 Zoom ]
Néchstenliebe im Geféngnis
Auch Betriiger, Diebe oder
Mérder sind Menschen, die von
Gott geliebt werden. Davon ist
die christliche Gefangenenor-
ganisation «Prison Fellowship
Schweiz» liberzeugt. Sie setzt
sich ein fiir Straffallige, indem
sie beispielsweise Gefangnis-
besuche, Briefkontakte mit
Haftlingen und Gefangnisgottes-
dienste organisiert.
Was bringt diese christliche
Gefangnisseelsorge? Was
motiviert Menschen dazu,
freiwillig ins Gefangnis zu gehen
und Haftlinge zu besuchen? Im
Zoom berichten Christen tiber
ihre Erfahrungen als Besucher
im Gefangnis.
01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

@‘ Sendungen mit diesem Symbol kdnnen bei uns als CD gekauft werden. Bestellungen unter Tel. 044 953 35 35

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Glaube + Denken spezial
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Bilanz

21.00 beten(@erf.de

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

24

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehdort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Bilanz

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Beim Wort genommen
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.45 Bibel heute

11.00 Ulrich Parzany zum
Thema: Ewige Liebe -
Lebenslanglich?

12.00 Beten bringt's

13.00 Glaube am Montag

14.00 Bilanz

15.00 Lesezeichen

16.00 Wert(h)e Gaste

17.00 Glaube am Montag

17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Glaube am Montag

20.00 Ulrich Parzany zum

Thema: Ewige Liebe -

Lebenslanglich?

Unvergessen - Lieder,

die bleiben

22.00 Feier-Abend

22.15 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Unvergessen - Lieder,
die bleiben

21.00

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt
09.00 Gern gehort
10.00 Gottesdienst
11.00 Bach-Kantate
11.45 Bibel heute
12.00 Immer wieder sonntags
13.00 Kennzeichen des
Glaubens
Du meine Seele, singe
14.00 Gottesdienst
Lesezeichen
Immer wieder sonntags
Bach-Kantate
Bibel heute
18.00 Gern gehort
Musica sacra
20.00 Oase
Kennzeichen des
Glaubens
Du meine Seele, singe
22.00 Andachtszeit
22.30 Lesezeichen
23.00 Oase

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channel am Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W) o

Nachstenliebe im

Gefangnis

Cappuccino

Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Witz der Woche, Naii
Ufregig im Langacher 9,
Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

11.05

20.05 Kompass 3
21.00 Musik Nonstop
24.00 Kompass (W) ®
01.00 Musik Nonstop

mit Wiederholungen der
Sendung Kompass

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Beim Wort genommen
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Wartburg-Gesprache
21.00 Calando

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal



DI. - 21. FEBRUAR MI - 22. FEBRUAR DO. - 23. FEBRUAR
LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL FENSTER ZUM SONNTAG

06.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»
Life Channel am Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp
Kompass (W)
Cappuccino
Tagestipp, Life News
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News

Musik Nonstop
Mixer

Life News, Agenda
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News

Schere Stei Papier
Bibelquiz, Noii Ufregig
im Langacher 10

Hesch gwiisst

anschl. Musik Nonstop

08.05

10.05
11.05

S
12.05
13.05
17.05

18.05

19.05

20.05 Portrit ]
21.00 Musik Nonstop
24.00 Portrit (W) ®
01.00 Musik Nonstop

mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort
10.00 Neues Leben
10.45 Bibel heute

11.00 Wartburg-Gesprache
12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen
16.00 Calando

17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort
19.00 Journal

20.00 miteinander
21.00 Calando

22.00 Neues Leben
22.30 Lesezeichen
23.00 Journal

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»
Life Channel am Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp
Portrat (W)
Cappuccino
Tagestipp, Life News
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News
Musik Nonstop
Mixer
Life News, Agenda
Life Channel Info
Beitrdge und Infos,
Life News
Schere Stei Papier
Unterwagx, Hesch
gwisst
anschl. Musik Nonstop
20.05 Zoom (]
Christsein im Zug und im
Flugzeug
siehe Highlight-Hinweis
21.00 Musik Nonstop
24.00 Zoom (W) ]
Christsein im Zug und
im Flugzeug
01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

08.05

10.05
11.05

]
12.05

13.05
17.05

18.05

19.05

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 miteinander

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Jerusalem, Samarien
und die Welt

Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

21.00

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W) ®

Christseinim Zug und im

Flugzeug

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino

Tagestipp, Life News

Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

Musik Nonstop

Mixer

Life News, Agenda

Life Channel Info

Beitrdge und Infos,

Life News

Schere Stei Papier

Bibelquiz, Noii Ufregig

im Langacher 11, Hesch

gwiisst

anschl. Musik Nonstop

12.05
13.05
17.05

18.05

19.05

20.05 Kompass Basics (@
21.00 Musik Nonstop
24.00 Kompass Basics (W) (&
01.00 Musik Nonstop

mit Wiederholungen
der Sendung Kompass
Basics

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Jerusalem, Samarien
und die Welt

Calando aus Osterreich
Glaube am Montag
Lesezeichen

Calando

Glaube am Montag
Bibel heute

Gern gehort

Journal

Bilanz

beten@erf.de

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

12.00
13.00
15.00
16.00
17.00
17.45
18.00
19.00
20.00
21.00

Samstag, 18. Februar 15.55 Uhr

18.30 Uhr  Eimfo
Sonntag, 19. Februar 12.55 Uhr

17.45 Uhr  E&mnfo

In welche Richtung entwickelt sich unsere Zukunft?

Mit Werten die Zukunft gestalten (Magazin)

In Krisensituationen brechen Fassaden weg, der wahre Charakter
eines Menschen zeigt sich. Seine tiefsten Uberzeugungen und Wer-
tedringen nach aussen. Dies betrifft uns alle, doch medienwirksam
ausgeschlachtet wird es vor allem bei Menschen, die im Rampen-
licht stehen, zum Beispiel bei Fiihrungskréften. Mit ihnren Werten
pragen sie ganze Firmen und Geschaftszweige. Jeder hat Werte,
doch welche Wertebasis verspricht Nachhaltigkeit und setzt einen
Kontrast zur grassierenden Abzockermentalitdt? In dieser Ausei-
nandersetzung erleben manche Manager die Riickbesinnung auf
sogenannt christliche Werte als tragfahige Basis fiir ihnr Handeln im
Alltag. Werte wie Integritat, Verlasslichkeit oder soziale Verantwor-
tung gewinnen neu an Bedeutung. FENSTER ZUM SONNTAG zeigt
Fiihrungskrafte, die sich nicht scheuen, mit christlichen Werten die
Zukunftihrer Unternehmen zu gestalten - und dies mit Erfolg.

LIFE CHANNEL

Freitag, 17. Februar, 24.00 Uhr
(Wdh. Samstag, 18. Februar, 10.00 Uhr)

Portrat: Andreas Straubhaar - Trotz Drogen und Kriminalitat kein
hoffnungsloser Fall

Bereits als 14-Jahriger konsumiert Andreas Straubhaar harte Dro-
gen. Es folgen dunkle Jahre. Um seine Drogensucht zu finanzieren
begeht Andreas Straubhaar Einbriiche, raubt Passanten aus, klaut
Autos und dealt. Seine Jugend verbringt er zu einem grossen Teil

in Jugendheimen und Jugendgefangnissen, aus denen er immer
wieder ausreisst. Mit 22 Jahren wird er aus der jugendgerichtlichen
Massnahme entlassen - Sozialarbeiter und Jugendrichter stem-
pelnihn als hoffnungslosen Fall ab, geben ihm noch maximal zwei
Jahre bis zum scheinbar unvermeidlichen Drogentod.

Doch es kommt anders. Gott greift in Andreas Straubhaars Leben
ein und schenkt ihm all das, was er jahrelang vergebens in den
Drogen suchte. Andreas Straubhaar schafft den Entzug, doch es ist
nicht leicht, sich von den Schatten der Vergangenheit zu l6sen - und

die Zukunft halt noch manche Herausforderung bereit.

Mittwoch, 22. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Donnerstag, 23. Februar, 10.00 Uhr)

Zoom: Christsein im Zug und im Flugzeug

Zug und Flugzeug sind fiir die meisten Menschen bequeme Mittel,
um vorwarts zu kommen. Damit das gelingt, braucht es Menschen,
die sich beruflich engagiert und prézise fiir dieses Ziel einsetzen.
Sowohl unter dem Flugpersonal wie auch bei den Bahnangestellten
arbeiten Christen, die sich in speziellen Vereinen organisiert haben.
Was ist denn so speziell beim Christsein im Beruf, wenn sich der
Arbeitsplatz im Zug oder im Flugzeug befindet? Uber ihre Erfah-
rungen berichten Marc Oppliger vom christlichen Flugpersonal und

Ueli Berger, Leiter von «Rail Hope».
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Channel

>>> FENSTER

ZUM SONNTAG

FR. - 24. FEBRUAR SA. - 25. FEBRUAR S0. - 26. FEBRUAR MO. - 27. FEBRUAR DI. - 28. FEBRUAR
LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL LIFE CHANNEL

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrins»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass Basics (W) (&

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrége und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Gerauschfahnder, Naii
Ufregig im Langacher 12,
Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 GottesdienstLIVE
Aufzeichnung aus der
Evang. reformierten
Gellertkirche, Basel

22.00 UNITY
Jede Woche heisst es
«UNITY» im Club Hiltlin
Zirich. Positive Musik
zum Tanzen. Wir bringen
die Party zu Euch nach
Hause - Lebensfreude
pur!

24.00 Portrit f©

Charly Burger - Aviatiker und

Recycling-Konig

siehe Highlight-Hinweis

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

08.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News, CD
der Woche, Tagestipp,
Text aus der Bibel,
«mittendrin»

10.05 Portrit o

Charly Burger - Aviatiker und

Recycling-Konig

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrage und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

19.05 Schere Stei Papier
Unterwagx, Hesch

gwisst

anschl. Musik Nonstop
20.05 Relax
21.00 Musik Nonstop
24.00 Relax (W) ®

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Relax

Worship Nonstop
10.05 Gottesdienstbei (@
Life Channel
mit Reto N&geli,
Bluesdiakon
Rischlikon
11.05 Fenster zum Sonntag
Mein zweites Gesicht
siehe Highlight-Hinweis
12.05 Worship Nonstop
19.05 Gottesdienstbei (@
Life Channel (W)
mit Reto N&geli,
Bluesdiakon
Rischlikon
20.05 Gottesdienst LIVE
Aufzeichnung aus der
Evang. reformierten
Gellertkirche, Basel
22.00 Worship Nonstop
24.00 Zoom o
Was Christen auf Ziirichs
Gassen zu suchen haben
Gassenarbeitist nicht nur ein
Auftrag fir das Sozialamt. In den
zwielichtigen Quartieren von
Zirich trifft man auch Christen
an, die mit den Leuten auf der
Gasse ins Gesprach kommen,
ihnen praktische Hilfe geben und
sie auf den hinweisen, der ihnen
ewige Hoffnung gibt. Was lauft
auf Ziurichs Gassen - und wie
gehen Christen damitum?
Ein Gesprach mit Markus Giger
von der Ziircher Street Church
und Roy Gerber vom Sozialwerk
Pfarrer Sieber.
01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

06.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Zoom (W) ]
Was Christen auf Zu-
richs Gassen zu suchen
haben

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Witz der Woche, Es
abentuirlichs Weekend,
Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Kompass (]
21.00 Musik Nonstop
24.00 Kompass (W) ]

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Kompass

@‘ Sendungen mit diesem Symbol kdnnen bei uns als CD gekauft werden. Bestellungen unter Tel. 044 953 35 35

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Bilanz

12.00 Calando

13.00 Glaube am Montag
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.00 Glaube am Montag
17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Journal

20.00 Beim Wort genommen
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal
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ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehdort

10.45 Bibel heute

11.00 Die aktuelle Ansprache

12.00 Kennzeichen des
Glaubens

13.00 Glaube am Montag

14.00 Bilanz

15.00 Lesezeichen

16.00 Wert(h)e Gaste

17.00 Glaube am Montag

17.45 Bibel heute

18.00 Gerngehort

19.00 Glaube am Montag

20.00 Die aktuelle Ansprache

21.00 Geistliche Musik - von
gestern flr heute

22.00 Feier-Abend

22.15 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Geistliche Musik -von
gestern flir heute

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Gottesdienst

11.00 Bach-Musik

11.45 Bibel heute

12.00 Immer wieder sonntags
13.00 Wie redet Gott heute?
14.00 Gottesdienst

15.00 Lesezeichen

16.00 Immer wieder sonntags
17.00 Bach-Musik

17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Musica sacra

20.00 Oase

21.00 Wie redet Gott heute?
22.00 Andachtszeit

22.30 Lesezeichen

23.00 Oase

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gern gehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 Beim Wort genommen
12.00 Calando aus Osterreich
13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen

16.00 Calando

17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Forum Single

21.00 Calando

22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

06.05 Life Channelder Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channel am Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Kompass (W) ®

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life Channel Info
Beitrége und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrége und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier
Bibelquiz, De Turm vo
Babel, Hesch gwiisst
anschl. Musik Nonstop

20.05 Portrat (o

Andreas Steiner - Hoffnungs-

volle Zukunft

siehe Highlight-Hinweis

21.00 Musik Nonstop

24.00 Portrat (W) ®
Andreas Steiner - Hoff-
nungsvolle Zukunft

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Portrat

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt
09.00 Gern gehort
10.00 Neues Leben
10.45 Bibel heute
11.00 Forum Single
12.00 Calando
13.00 Musik und mehr
15.00 Lesezeichen
16.00 Calando
17.45 Bibel heute
18.00 Gern gehort
19.00 Journal
20.00 miteinander
21.00 Calando
22.00 Neues Leben
22.30 Lesezeichen
23.00 Journal



MI. - 29. FEBRUAR

LIFE CHANNEL FENSTER ZUM SONNTAG

06.05 Life Channel der Morgen
Tageschronik, Gedan-
kenstrich, Life News,
Presseschau, Text aus
der Bibel, «mittendrin»

08.05 Life Channelam Morgen
Life News, CD der
Woche, Tagestipp

10.05 Portrit (W) )

Andreas Steiner - Hoffnungs-

volle Zukunft

siehe Highlight-Hinweis

11.05 Cappuccino
Tagestipp, Life News

12.05 Life ChannelInfo
Beitrdge und Infos,

Life News

13.05 Musik Nonstop

17.05 Mixer
Life News, Agenda

18.05 Life Channel Info
Beitrdge und Infos,

Life News

19.05 Schere Stei Papier

Unterwagx, Hesch

gwiisst

anschl. Musik Nonstop
20.05 Zoom ()
21.00 Musik Nonstop
24.00 Zoom (W) ®)

01.00 Musik Nonstop
mit Wiederholungen der
Sendung Zoom

ERF PLUS

06.00 Aufgeweckt

09.00 Gerngehort

10.00 Neues Leben

10.45 Bibel heute

11.00 miteinander

12.00 Calando

13.00 Musik und mehr

15.00 Lesezeichen

16.00 Calando aus Osterreich
17.45 Bibel heute

18.00 Gern gehort

19.00 Journal

20.00 Glaube + Denken
21.00 Calando aus Osterreich
22.00 Neues Leben

22.30 Lesezeichen

23.00 Journal

Samstag, 25. Februar 15.20 Uhr

18.30 Uhr  Eiinfo
Sonntag, 26. Februar 12.15 Uhr

17.45 Uhr  Eiinfo

Das Leben von Pfarrer Peter Schulthess ist voll von Uberra-
schungen.

Engels- und andere Geschichten (Talk)

Peter Schulthess ist Pfarrer, Notfallseelsorger und Engelsforscher.
Sein Leben ist taglich voll von Uberraschungen: Mal wird er zu einem
Unfall gerufen, dannist es eine Hochzeit oder eine Taufe - und im
vergangenen Jahr sogar ein Mordfall! Dort begegnet ihm auch unser
Moderator Ruedi Josuran und erlebt am eigenen Leib, wie wertvoll
die Arbeit von Peter Schulthess ist.

Viele seiner Erlebnisse hat er in zwei Biichern beschrieben. Wir
sprechen mit ihm tiber seine tagliche Arbeit, wie man nach Engeln
forschen kann, was er bei seinen Notfallen erlebt und wie er selber
damit umgeht. Denn das vergangene Jahr hielt auch fir ihn person-
lich einige negative Uberraschungen bereit. Durch einen Skiunfall
gerat erin eine Spirale von Schlaflosigkeit und Angstzustédnden,

aus denen selbst er nur schwer herausfindet — und welche ihn fast

verzweifeln dsst.

LIFE CHANNEL

Freitag, 24. Februar, 24.00 Uhr
(Wdh. Samstag, 25. Februar, 10.00 Uhr)

Portrat: Charly Burger - Aviatiker und Recycling-Kdnig

In der Luft fiihlt Charly Burger sich zuhause. Er ist Pilot, Ballon-
fahrer, macht spektatkulare Flugaufnahmen und hat friiher als
Kunstflieger an grossen internationalen Wettkampfen teilgenom-
men. Aber auch auf dem Boden ist Charly Burger alles andere als
untatig. Sein Bauernhaus hat er selbstandig komplett umgebaut.
Auf seinem Hof produziert er Siissmost und Baumnussal, er hat
sich eine Imkerei aufgebaut — und vor allen Dingen 6st er techni-
sche Probleme. Aus weggeworfenem Material aus der Industrie
baut er sich Maschinen, die ihm die Arbeit erleichtern.

Weshalb Recycling dem modernen «Daniel Diisentrieb» wichtig ist,
was er im Cockpit schon alles erlebt hat und wieso Gott in seinem
Leben eine zentrale Rolle spielt, dariiber berichtet Charly Burger

im Portrat.

Dienstag, 28. Februar, 20.00 Uhr
(Wdh. Mittwoch, 29. Februar, 10.00 Uhr)

Portrat: Andreas Steiner - Hoffnungsvolle Zukunft

Andreas Steiner lernte, wie Krisen als Chancen genutzt werden
kdnnen. Firihnist das Leben mehr als ein Geschenk: Er ist einer von
etwa 1000 Betroffenen in der Schweiz mit der Stoffwechselerkran-
kung zystische Fibrose. Dies beeinflusste schon friih seine Haltung
zum Tod und somit auch zum Leben. Er &sst sich nicht so schnell
unterkriegen, im Gegenteil: Er nutzt seine Zeit mit Eifer aus, lebt fiir
Gott, dient Mitmenschen in der Gemeinde und strahlt viel Lebens-

freude aus.

WIR FREUEN UNS SIE KENNENZULERNEN!

Herzliche Einladung an alle Senioren

Manche der alteren Radiohdrer und -hérerinnen kennen ERF
Medien seit vielen Jahren, vielleicht schon seit Jahrzehnten. Fir
manche von ihnen sind die Morgen- und Abendsendungen von
ERF Plus zu einem wichtigen Teil des taglichen Lebens gewor-
den. Seit der damalige «Evangeliumsrundfunk» 1959 startete, ist
vieles geschehen und vieles hat sich verandert.

Deshalb laden wir die Senioren und Seniorinnen ein, uns hier
in Pfaffikon ZH zu besuchen. Gerne wollen wir Sie vor Ort
dariiber informieren, was die ERF Medien heute sind und tun.
Wir mochten Sie durch unsere Raume fiihren, dabei auch in die
Radiostudios hineinschauen und Ihnen zeigen, wo und wie die
Radio- und Fernsehsendungen entstehen.

Zudem mdchten wir aufzeigen, wie die Sendungen der ERF
Medien Deutschland auch nach der Abschaltung des Mittel-
wellensenders in Mainflingen gehdrt werden kénnen. Dass bei
diesem gemdiitlichen Zusammensein auch Kaffee und Kuchen
nicht fehlen diirfen, versteht sich von selbst.

Gerne reservieren wir fiir lhre Seniorengruppe einen Termin.
Rufen Sie uns an (044 953 35 42), senden Sie uns ein Mail (tony.
baumgartner@erf.ch) oder fiillen Sie den untenstehenden Talon
aus und senden Sie ihn an die folgende Adresse: ERF Medien,
Tony Baumgartner, Witzbergstrasse 23, 8330 Pfaffikon/ZH.

Wir freuen uns iiber lhren Besuch!

Anmeldung fiir einen Besuch bei ERF Medien

Name/Vorname

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Organisation

Wunschdatum

Ausweichdatum

Anzahl erwarteter Teilnehmerlnnen
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