B i7ARUM MUSS DAS ,EBE S
o LEBENSPHASEN +
i$A MEINT MAN MAN HAT E —

ERREICHT IST AM :IEL ANGEKOMMEN

KANN SICH ENDLICH ZUR aC ten tati Das Nabyrinth+ eines der be-

SCHWUPPS KOMMT EINE-M \kaartesten ist\dlas in der Kathedrale von wenigen engsten Bezugspersonen. Das
SCHEN -AN MERKT DASS DChéartrés(B) + war Gleichnis des Lebens  Motto dieser Lebensphase k#nnte lau-

NOCH LANGE NICHT ZU % N +jedésLebéns £ mit seinen vielen ten: «Ich bin, was man mir gibt». Alle
EINE VULLIG UNERWARTE T BWinduNgen,) NeBorientierungen und Bed"rfnisse m"ssen n!mlich von ande-
NIMMT +AUM HAT MAN SI|C Heben Herausforderungen. ren gestillt werden + k#rperliche und

2ICHTUNG GEWUHNT MUSS
WIEDER UMLERNEN .EUES

emotionale. Wenn dies auf gute Weise

geschieht, entwickelt das Kind ein ge-

sundes Grundvertrauen, das sein Leben
i'!CH WAS IST DAS ,EBEN S nachhaltig pr!gt.
JUBELT EINE ANDERE i7AS
LANGWEILIG WENN ES IM ,
IN EINEM ,IFT ZUGINGE n E
+NOPF DRaAaCKEN AUSSTEI(Q
,EBEN IST GLaAaCKLICHERWE
BERECHENBAR 3TENDIG GI
ZU ENTDECKEN ALLES IST
BIN GESPANNT WAS ALS .E
MICH ZUKOMMT xw

,EBENSABSCHNITTSAUFGAE

Es leuchtet ein, dass die Aufgaben nicht

der Slugling hat, sondern seine engen
Bezugspersonen. Sie m"ssen daf'r sor-

gen, dass der Slugling Verl!sslichkeit er-

lebt. Sie m"ssen ihm k#rperliche N'he,
Sicherheit, Geborgenheit und Nahrung

bieten. Indem sie das tun, helfen sie die-

sem kleinen Wesen, ein Grundvertrauen

ws/Verschiedene Menschen emp®n- zu entwickeln, von dem es ein Leben
den ihren «Lebensweg» mit seinen vie- Was man beim Abschreiten eines lang zehrt. Verweigern sie es ihm, erlebt
len Windungen ganz unterschiedlich. Labyrinths eher gef'hlsm!ssig erleben das Kind $ngste und Bedrohungsgef'hle
Gemeinsam ist ihnen die Erfahrung, dass  kann, das beschreibt die moderne + entwickelt ein Ur-Misstrauen, das es
das Leben nicht geradlinig verl!uft, nicht Psychologie rational. splter nur mit M"he "berwinden kann.
vorhersehbar ist, nicht von Anfang bis Wohl dem Menschen, der in dieser
Ende "berschaubar und planbar. Dass es Was sind denn die typischen Lebensphase liebevolle und verl!ssliche
verschiedene Lebensphasen gibt mit je- Lebensphasen jedes Menschen? Bezugspersonen um sich gehabt hat%
weils neuen Chancen, Aufgaben und Und was sind die «Lebensabschnittsauf-
Herausforderungen. gaben» in den jeweiligen Phasen? | +LEINKINDALTER

Ein hilfreiches Schema liefert der n ,EBENSJAHR

M $AS EBEN n EIN ,ABY RINSyéhoanalytiker Erik H. Erikson: Im + L EINKIN R®detKE das Kind sei-
Schon im Mittelalter dachte man dar"ber nen Willen («Trotzalter»). Es beginnt sich
nach und verglich das Leben mit einem | SEUGLINGSALTER abzugrenzen («fremdeln»). «Ich bin, was
Labyrinth, das jeder Mensch abzuschrei- L EBENSJAHR ALLE !LTE Hchwilbdautetidas Motto. Das Kleinkind

SIND UNGEFEHRE 2I1CHTW E Reritwickelt die ersten Ans!tze von
Mit der Geburt beginnt das 3 E U G L | N G Selbst!ndigkeit/Autonomie. Es lernt (hof-
A L TBeR Slugling ist total abh!ngig von fentlich), dass es sich mit seinem Willen
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LEBENSCHANCEN

L EBENSABSCHNITTS AU F Cdersstrahlt, wenn er seine Kinder sieht

dem Willen der Bezugspersonen wider-
setzen darf, ohne deren Liebe zu verlie-
ren. Dass es aber auch mit gewissen
Grenzen leben muss.

Das Kind entdeckt und erforscht seine
Welt. Es entwickelt Initiative. Und es be-
ginnt eine kindliche Moral zu entwickeln.
Das bedeutet: Bei einem Fehlverhalten

L EBENSABSCHITTSAUF G AfthIEES sich «unwohl» und sch!mt sich +

Auch in diesem Alter m"ssen sich die
Bezugspersonen den eigentlichen
Lebensabschnittsaufgaben stellen. Ein
Kleinkind, das als Slugling ein gesundes
Urvertrauen entwickeln konnte, kann es
wagen, einen eigenen Willen zu entwi-
ckeln und sich mit dem Willen der
Bezugspersonen auseinanderzusetzen.
Freuen Sie sich dar"ber, dass das
Kleinkind einen eigenen Willen entwi-
ckelt und (zuweilen lautstark) kundtut.
Und scheuen Sie sich nicht, ihm die n#ti-
gen Grenzen zu setzen (Sie sind schliess-
lich der Erwachsene) + aber geben Sie
ihm auf alle erdenkliche Weise zu verste-
hen, dass das nichts mit Liebesentzug zu
tun hat.

| 3PIELALTER n
Es folgtdas 3 P | E L A InTéRdas Kind
das weitere soziale Umfeld wahrzuneh-
men beginnt + im eigenen Leben wie im
Leben seiner Bezugspersonen. Es entwi-
ckelt Phantasie + und die ersten Ansltze
eines eigenen Gewissens. Es ist die Zeit
der beginnenden Rollenspiele («lch w!r
denn jetzt eine Prinzessin ¥»»). Motto:
«lch bin, was ich mir vorstellen kann zu
werden».

und zwar v#llig unabh!ngig davon, ob es
bei seiner «Missetat» entdeckt worden
ist oder nicht.

Die erwachsenen Bezugspersonen
haben in dieser Phase die Aufgabe, das
Kind bei der Entdeckung seines sozialen
Umfelds zu f#rdern, seine Initiative zu
stlrken, seine Phantasie zu unterst"tzen.
Und sie sollten sich davor h'"ten, das
kindliche Gewissen zu «"berlasten».

An ein Kind d"rfen nicht die gleichen
Massst!be angelegt werden wie an
Erwachsene. Ein Kind ist kein
«Erwachsener en miniature», sondern
seine moralische Entwicklung und sein
Gewissen beginnen erst jetzt. Liebe
und selbstverst!ndliche Vergebung sind

| E B Egeftagh H R

Eltern, die bewusst als Christen
leben, sollten Gott auf keinen Fall als
«Erziehungsmittel» missbrauchen
(«Denk dran, der liebe Gott sieht alles»,
«Jetzt ist der liebe Gott traurig»).
Denken Sie daran, welches Gottesbild

Sie ihrem Kind damit vermitteln% Gott ist

dann der erbarmungslose Kritiker, der
mit gerunzelter Stirn jeden Schritt "ber-
wacht. Und nicht der liebende Gott,

(s. 4. Mose 6,25).

| 3CHULALTER

,EBENSJAHR BIS OUBERTET
Im 3 C HU L AebwieEeR sich der soziale
Rahmen noch einmal betr!chtlich.
Kompetenz wird gefordert und entwi-
ckelt. «Ich bin, was ich lerne», de®niert
sich das Schulkind selbst. Wird das Kind
jetzt "berschl!tzt (von sich selbst oder
seiner Umwelt), f"hrt das leicht zum
Scheitern. Wird es untersch!tzt, entwi-
ckelt es Minderwertigkeitsgef'hle.

,EBENSABSCHNITTSAUFGABEN
F"r das Kind selbst steht die Entwicklung
von Kompetenz im Vordergrund. Es
muss unglaublich viel Neues lernen und
in den Griff bekommen und ist dabei auf
liebevolle Begleitung angewiesen.
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F#rdern Sie Ihr Kind + aber "berfor-
dern Sie es nicht. H"ten Sie sich davor,
Ihre eigenen Trlume in Ihr Kind zu proji-
zieren («Ich hatte die Chance nicht + nun
soll sie sie packen», «Er soll es mal bes-
ser haben als ich und weiterkommen als
ich»). &berehrgeizige Eltern k#nnen ihr
Kind zu einem Punkt vorw!rtstreiben,
wo es nur noch scheitern kann. Ander-
seits k#nnen Eltern, die ihrem Kind nichts
zutrauen («Lass mich das machen * du
kannst das nicht») und es zu wenig f#r-
dern und fordern, Minderwertigkeitsge-
f'hle sch"ren («Ich bin nichts», «Ich kann
nichts»).

| *UGENDALTER

B ,EBENSABSCHNITTSAUF@ABEBRAHES %RWACHSENENA

Der Jugendliche steht in dieser
Lebensphase vor riesigen Heraus-
forderungen. Er muss einerseits eine ei-
gene Identit!t entwickeln und dabei auch
noch heraus®nden, wie er als Individuum
in diese Welt passt. Was den Glauben
betrifft, so fllit in diese Lebensphase der
&bergang von einem eher von den Eltern
oder der Gruppe "bernommenen
Glauben zum eigenen Glauben. Der

von anderen "bernommene Glaube wird
radikal hinterfragt, und am Ende dieses
Prozesses steht (hoffentlich) die eigene,
ganz bewusste Hinwendung zum
Glauben («Ich hab mir das "berlegt.

Ich habe pers#nliche Erfahrungen mit

Als nlchstes folgtdas *U GEND AL T E Resus Christus gemacht. Auf diesem

mit der Pubert!t. In dieser Phase sucht
der junge Mensch nach der eigenen
Identit!t. Er beginnt sich von der Familie
zu l#sen £ daf'r werden die Gleichaltri-
gen immer wichtiger, die Peer-Group.
Hier sucht er Bestltigung. Hier holt er
sich eine Ideologie, um die Welt zu erkl!-
ren. Motto dieser Phase ist, wenn sie
gesund durchlebt wird: «Ich
bin, was ich bin».
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Fundament will ich leben.»).

Erwachsene Bezugspersonen, die
diese Phase mit Jugendlichen durchle-
ben, brauchen vor allem ¥ Nerven.

Sie brauchen ferner R"ckgrad, um den
jungen Leuten klare Grenzen zu setzen +
gegen die diese dann wahrscheinlich
rebellieren werden. Dennoch sind diese
Grenzen + und das Durchsetzen dieser
Grenzen * wichtig, denn sie geben den
Jugendlichen Sicherheit in einer Zeit, in
der alles zu verschwimmen droht. Und
noch dreierlei brauchen Jugendliche in
dieser Phase: Liebe, Liebe und Liebe.
Die Jugendlichen m"ssen erleben: Auch
wenn uns die Grenzen stinken und wir
sie immer wieder "bertreten + unsere
Eltern lieben uns trotz allem und geben
uns nicht auf.

Im FRAaHEN %RWACHBeStShHE NALTE
die Lebensaufgabe darin, nach der
Festigung des Ich offen zu werden f'r

das Du, also Intimit!t zu entwickeln, statt
isoliert zu bleiben. Beziehungen sind
wichtig, tiefe Freundschaften werden

gep egt, der junge Erwachsene wird

flhig zur Liebe. (So jedenfalls sollte es
sein, denn Betonung von Karriere, zuneh-
mende Mobilit!t, isoliertes grossst!dti-
sches Leben k#nnen diese Entwicklung
behindern.) Lebensmotto: «Ich bin, was
mich liebenswert macht».

,EBENSABSCHNITTSAUFGAE
In diesen Lebensabschnitt fallen die
Abl#sung von der Stammfamilie und
der Aufbau neuer tiefer Beziehungen zu
anderen Personen * sei es die Gr'ndung
einer eigenen Familie oder der Aufbau
eines stabilen Freundeskreises.

Diese Abl#sung kann schmerzhaft
sein (f'r alle Beteiligten), aber sie ist
n#tig, damit der junge Erwachsene frei
wird, andere Beziehungen aufzubauen.
Das Mutters#hnchen, das heiratet, aber
sich immer noch von den Eltern vor-
schreiben I'sst, was es tun soll, wird sei-
ne Ehefrau kaum damit erfreuen. Die
Tochter, die Papas Liebling ist und bleibt
und sich st!ndig nach seiner Meinung
richtet, wird ihre Ehe damit sehr belas-
ten. Die Abl#sung ist eine wichtige und
herausfordernde Lebensabschnittsauf-
gabe f'r Eltern und Kinder. Eltern m"s-
sen nach dem Motto leben: «Ich bin
immer f'r dich da, wenn du mich
brauchst. Aber ich dringe mich dir nicht
auf. Du musst kommen, wenn du etwas



M Ferner fllit in diese Lebensphase das
Vorw!rtskommen im Beruf, das Setzen
von Berufs- und Lebenszielen. Reden
Sie dar"ber mit dem Ehepartner oder
anderen Personen, die lhnen wichtig
sind% Nicht einsame Entscheidungen
sind gefragt, sondern gemeinsames
Planen und Vorw!rtsgehen. Und der
«Schw!chere», «$ngstlichere» in einer
Beziehung darf dabei nicht einfach "ber-
fahren werden, sondern hier ist
R"cksicht gefragt. Allerdings darf auch
der «schwache» Partner nicht einfach
alles abblocken und jede Ver!nderung
verweigern. Gerade in dieser
Lebensphase heisst es «Reden, reden
und immer wieder miteinander reden%>»

| -ITTLERES % RWACHS EMNgNdeh Zdi Roch spannender ma-
Das MITTLERE %R WA C iWisdE N E than? TMelehe Aufgaben k#nnte ich noch

vom Motto bestimmt: «Ich bin, was ich
bereit bin zu geben». Es geht darum,
Liebe in die Zukunft zu tragen, sich so zu
engagieren, dass spltere Generationen
davon pro®tieren k#nnen. Dazu geh#ren
Engagement im Beruf, in der Familie, in
der Gesellschaft. Gesund lebt in dieser
Lebensphase, wer die F!higkeit zur
F"rsorge erlangt, ohne sich dabei selbst
aus den Augen zu verlieren.

anpacken, die ich immer vor mir herge-
schoben habe?

| (OHES %RWACHSENENALTER
Und schliesslich das hohe Erwach-

S E N E N AniiténRMotto «Ich bin, was

ich mir angeeignet habe». Hier besteht

die Lebensabschnittsaufgabe darin, auf

das Leben zur"ckzublicken, sich mit der
Vergangenheit auszus#hnen, anzuneh-

men, was man getan hat und was aus

B _EBENSABSCHNITTSAU F @Gi~adregeworden ist. Wer das schafft,

Hier be®ndet man sich normalerweise
auf dem Gipfel. Im Beruf hat man sich
eingerichtet, in der Familie l'uft (hoffent-
lich) alles rund. Aber «Gipfel» bedeutet
auch, dass jetzt der Abstieg vor einem
liegt. In diesem Lebensabschnitt wird
man sich zum ersten Mal bewusst:
Nach menschlichem Ermessen ist die
Zeit, die ich noch vor mir habe, k"rzer als
die Zeit, die ich schon hinter mir habe.
Zwischenbilanz zu ziehen, sich mit der
eigenen Verg!nglichkeit anzufreunden,
von gewissen Erwartungen und
Hoffnungen Abschied zu nehmen * das
ich nicht leicht und f'hrt zur ber"chtigten
Midlifecrisis.

B Anderseits ist dies auch die Zeit,
bewusst innezuhalten und zu "berlegen:
Was will ich mit dem Rest meines
Lebens anfangen? Will ich noch einmal
etwas Neues wagen? Wenn ja, dann darf
ich damit nicht mehr zu lange zuwarten.
Was k#nnte mein Leben in der vor mir

der wird weise (statt hochm"tig und
stur-dogmatisch). Er kann dem Tod ohne
Furcht entgegensehen, sein Leben an-
nehmen und trotz aller Fehler das Gl"ck
darin sehen.

M EBENSABSCHNITTSAUFGABEN
Auss#hnung mit der Vergangenheit ist
hier das grosse Lebensthema. Wohl

dem, der jetzt mit Gott "ber sein Leben
reden kann% Wohl dem, der dankbar sein
kann f'r alles Gute und Sch#ne, das er
erlebt hat, und alles Schwere, auch alle
Schuld und alles Versagen, bei Gott abla-
den kann. Der die Erfahrungen seines
Lebens mit J"ngeren teilen kann, ohne
diese eigenen Erfahrungen zum Mass
aller Dinge zu machen. Und wohl dem,
der dem Tod ruhig entgegensehen kann,
weil er weiss: Ich gehe Gott entgegen.
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