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�$�I�E�S�E���A�L�T�E���6�O�L�K�S�W�E�I�S�H�E�I�T���l�N�D�E�T��
�S�I�C�H���I�N���D�E�N���M�E�I�S�T�E�N���%�R�Z�I�E�H�U�N�G�S�P�R�O-
�G�R�A�M�M�E�N�����&�A�S�T���S�O�����A�L�S���W�O�L�L�T�E�N���W�I�R��
�D�E�M���'�E�B�O�T���i�$�U���S�O�L�L�S�T���N�I�C�H�T���L�à�G�E�N�w�� 
�E�I�N�E�N���M�O�R�A�L�I�S�C�H�E�N���.�A�C�H�D�R�U�C�K���V�E�R�P�A�S-
�S�E�N�����/�F�F�E�N�S�I�C�H�T�L�I�C�H���W�à�N�S�C�H�E�N���W�I�R���U�N�S��
�I�M���S�O�Z�I�A�L�E�N���'�E�F�à�G�E���D�E�N���V�E�R�T�R�A�U�E�N�S-
�V�O�L�L�E�N�����A�N���D�E�R���7�A�H�R�H�E�I�T���U�N�D���%�C�H�T�H�E�I�T��
�O�R�I�E�N�T�I�E�R�T�E�N���5�M�G�A�N�G����

Gleichzeitig kann uns die Fast-
Selbstverst•ndlichkeit nicht entgehen, 
als sei das L!gen zu einem gesell-
schafts-konformen Lebensstil geworden. 
Eine schmerzliche Lebensgestaltung  
allerdings, weil es auf beiden Seiten nur 
Betroffene geben kann: die belogene 
Person und das l!gende Individuum.  
Die Frage stellt sich, ob wir zu einer 
Kultur der Unwahrheit verkommen sind. 
Immerhin wird nicht nur im privaten 
Bereich, sondern auch im "ffentlich  
grossen Stil gelogen. Wahrheit ist zu  
einem schwammigen Begriff geworden 
und wer es wagt, sich diesem ethischen 
Bereich zu stellen, wird rasch als Moral-
apostel abgestempelt oder mindestens 
der Engstirnigkeit verd•chtigt.

�� �,�à�G�E���V�E�R�S�T�E�H�E�N���W�I�R���A�L�S�� 
�!�B�W�E�N�D�U�N�G���V�O�N���D�E�R���7�I�R�K�L�I�C�H�K�E�I�T
Im ersten Moment mag die Behauptung, 
dass der Mensch durchschnittlich alle 
acht Minuten l!gt, befremdend, ja fast 
erheiternd erscheinen. Ich bin auch ver-
sucht, solche Studienergebnisse von mir 
zu weisen, weil es schwer annehmbar 
ist, dass ausgerechnet Psychologen, 

Politiker, Anw•lte,  
Journa listen, Leute in der 
Verkaufsbranche und 
Sprechstun denhilfen zu den  
«am meisten Gef•hr deten» 
z•hlen sollen.

�,�à�G�E���U�N�D���!�N�G�S�T���n��
�E�I�N���D�E�S�T�R�U�K�T�I�V�E�S���:�W�I�L�L�I�N�G�S-
�G�E�S�P�A�N�N
Auf der Suche nach Kl•rung, 
weshalb der Wahrheit aus 
dem Weg gegangen wird, zei-
gen sich unterschiedliche Gr!nde. 
Ein Grossteil der L!gen kann als 
Produkt unserer Angst verstanden 
werden. Ein Kunstgriff also, durch den 
eventuelle Sanktionen verhindert werden 
sollen. Als Beispiele k"nnen das Kind  
genannt werden, das auf Grund des 
Ungehorsams Angst vor Strafe hat und 
Ausreden sucht, oder die Angestellte,  
die wegen eines Fehlers von der Chef-
etage her eine R!ge erwartet und daher 
auf vordergr!ndige Entschuldi gungen 
ausweicht. Ob mit verschlungener 
Mogelpackung, in Form von Notl!ge 
oder mit Diplomatie getarnt: Der sich  
bedroht f!hlende Mensch versucht, sich 
aus der Schlinge des vermeintlichen oder 
tats•chlichen Gegners zu ziehen, seine 
eigene Haut zu retten und sein Gesicht 
zu wahren.

�7�I�E���V�I�E�L���,�à�G�E���B�R�A�U�C�H�T��
�D�E�R���-�E�N�S�C�H��
Der pers"nliche Alltag zeigt: so verschie-
den die Gefahrenzonen gewittert wer-

den, so kreativ unterschied-
lich werden auch 

«Rett ungs  versuche»  
auf Kosten der Wahrheit  
vollzogen. Ob die medizi-
nische Diagnose verbal 
besch"nigt, die Kompli-

mente !bertrieben, 
das Missgeschick abgestritten und 
Unwahres gestreut beziehungsweise  
die Wahrheit verschwiegen wird, viele 
Leute sind der #berzeugung wie die jun-
ge Ehefrau: «Ich darf doch l!gen, wenn 
mir das hilft. Und wenn nur jede f!nfte 
L!ge aufgedeckt wird, dann stehen die 
Chancen gar nicht so schlecht.» S•tze 
wie diese innerhalb eines therapeuti-
schen Gespr•chs lassen mich zun•chst 
innerlich aufbrausen. Doch weil das, was 
aufregt, auch anzu regen vermag, assozi-
iere ich zu Prof. Dr. Peter Stiegnitz, der  
in seinem Buch «Die L!ge ± Salz des 
Lebens» sein Credo auf den Punkt brach-
te, die $usserung: «Gehen wir mit der 
L!ge ehrlich um. Sie ist unsere treue 
Lebensbegleiterin, sie hilft uns !ber zahl-
reiche Schwierigkeiten und T!cken hin-
weg, sie hat es verdient, nicht verleugnet 
zu werden.»

«L•G E
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«L•G EN HABEN  
           KURZE BEINE»

�-�I�T���D�E�R���,�à�G�E���E�H�R�L�I�C�H���U�M�G�E�H�E�N��
�I�S�T���E�I�N���S�C�H�W�I�E�R�I�G�E�S���5�N�T�E�R�F�A�N�G�E�N
Wer exakt hinschaut, stellt fest: Neben 
den formulierten Unwahrheiten lassen 
sich noch andere Varianten 
®nden, die schwer  
auszumerzen sind.  
Sie haben sich be-
reits eingenistet und 
automatisiert. Es 
sind Lebensl!gen, 

die sich  
in Handlungsweisen 
und Vermeidungs stra-
tegien •ussern. Etwa dort, wo  
entt•uschte Menschen sich nicht mehr 
anvertrauen k"nnen, weil sie sich die 
Verallgemeinerung zu Eigen gemacht  
haben: «Ich erz•hle niemandem mehr 
von meinem Innersten; jeder sucht doch 
bloss seinen eigenen Vorteil und das 
k"nnte mir zus•tzlich schaden.» Ich  
kenne eigene Momente, in denen feige 
Zur!ckhaltung siegte, weil die Lebens-
l!ge «der Ehrliche ist doch der Dumme» 
bereits ihren Siegeszug angetreten hat.

�,�à�G�E���U�N�D���7�A�H�R�H�E�I�T���S�I�N�D��
�W�I�E���S�T�R�E�I�T�E�N�D�E���(�U�N�D�E
Aus der Zeit, als Eltern und Lehrerschaft 
uns moralische und ethische Bildung  
vermittelten, hat ein Vergleich Eindruck 
hinterlassen: Vom schwarzen und vom 
weissen Hund in unserm Innern. 

Thema

«St•rker und zum Sieg bef•higt wird das 
Tier, dem wir mehr Futter geben.» In der 
Zwischenzeit weiss ich, dass das Leben 
nicht einfach in Weiss und Schwarz  
eingeteilt werden kann. Die #berzeu-
gung ist geblieben, dass der Weg der 
Wahrheitssuche lohnenswert, immer 
aber mit Kampf verbunden bleibt. Gerade 
auch dann, wenn Fachleute mit skurrilen 
Behauptungen verunsichern. Wie etwa 
der Anthropologieprofessor Volker 
Sommer in einem «Focus»-Interview: 
«Nicht zu l!gen ist gegen die Natur.» 
Und die «Kunst des L!gens l•sst sich 
weiter perfektionieren. Nicht nur, um ge-
gen!ber andern im Vorteil zu sein, son-
dern auch f!r das eigene Wohlbe ®nden. 
Wer bei Mogeleien weniger Stress er-
lebt, hat nicht nur mehr Erfolg, sondern 
lebt auch ges!nder.»

�7�E�R���'�E�L�D�B�L�à�T�E�N���A�L�S���S�O�L�C�H�E��
�E�R�K�E�N�N�E�N���W�I�L�L�����M�U�S�S���S�I�C�H���A�M���/�R�I�G�I�N�A�L��
�O�R�I�E�N�T�I�E�R�E�N
Es w•re Vermessenheit und h•tte fatale 
Folgen, wenn dieses Prinzip umgedreht 
w!rde. Doch: Haben wir nicht genau das 
in der Vergang enheit getan? Das 
Tats•ch liche, das Echte, die 
Realit•t und die Wirklich keit 
gegen Vordergr!ndiges ± 
Wahr heit gegen L!ge ausgetauscht?  
Aus dieser Falle kommen wir nur, wenn 
wir die Wahrheit wieder als solche aner-
kennen und sie mit allen zur Verf!gung 
stehenden Mitteln auf den Leuchter stel-
len. F!r diese Aufgabe gibt uns die Bibel 
in Eindeutigkeit und mit Sch•rfe vielf•lti-
ge Hilfe. Sie mahnt, «L!ge abzulegen 
und miteinander Wahrheit zu sprechen».

Von sich selbst sagt Jesus Christus:  
«Ich bin geboren und in diese Welt ge-
kommen, um ihr die Wahrheit zu bezeu-
gen. Wer bereit ist, auf die Wahrheit zu 
h"ren, der h"rt auf mich.» Es wundert 
nicht, wenn der Politiker Pilatus die 
Antwort als Gegenfrage formuliert: 
«Was ist Wahrheit?» In den vergangenen 
2000 Jahren wurde diese Frage von 
Unz•hligen wiederholt gestellt. Mal  
zynisch, hier ungl•ubig, dort philoso-
phisch und nicht selten voller Verzweif-
lung: Was ist Wahrheit? Was ist bis ins 
letzte Detail glaubw!rdig?

�$�A�S���M�E�N�S�C�H�L�I�C�H�E���(�E�R�Z��
�B�R�A�U�C�H�T���2�E�F�O�R�M�A�T�I�O�N
Die Wahrheit wird !berdauern. An dieser 
Hoffnung halte ich fest. Und zwar des-
halb, weil der Gott der Bibel verbindliche 
Zusagen ausgesprochen hat. Klar, die 
Glaubw!rdigkeit der Christusaussagen 
kann ich nicht beweisen. Sie k"nnen 
aber im Vollzug erprobt werden. Ich  
denke an das Abschiedswort Jesu an 
seine Begleiter: «Ich will euch jemanden 
senden, der euch zur Seite stehen und 
tr"sten wird, den Geist der Wahrheit.  
Er wird vom Vater kommen und mein 
Zeuge sein.» Dank dieser Gotteskraft  
ist es m"glich, die Wahrheit als Lebens-
element zu erkennen und in ihr zu leben. 
Eine gut funktionierende Zusammen-
arbeit. Reformieren wir deshalb mutig 
Gedankeng•nge und Hand lungsweise. 
Es ist eine Investition mit bleibendem 
Erfolg.

Beatrix-Adelheid B"ni,  
individual-psychologische Beraterin

�"�E�A�T�R�I�X���"�Ú�N�I��ist regelm•ssig in der 
Sendung Kompass Basics auf Life 
Channel zu h"ren und befragt dabei 
Experten !ber viele Lebens- und 
Glaubensfragen. Kompass Basics 
wird Donnerstags um 20.00 Uhr und 
in der Wdh. am Freitag um 10.00 Uhr 
ausgestrahlt.

etauscht? 
wi r nur, wenn 

�"�E�"�E�A�T�A�T�R�I�R�I�X���X���"�Ú�"�Ú�N�I�N�I
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�� �(�A�N�D���A�U�F�S���(�E�R�Z�����W�A�N�N���H�A�B�E�N��
�3�I�E���D�A�S���L�E�T�Z�T�E���-�A�L���G�E�L�O�G�E�N���x��
�O�D�E�R���N�I�C�H�T���S�O���G�A�N�Z���D�I�E���7�A�H�R�H�E�I�T��
�G�E�S�A�G�T�����5�N�D���à�B�E�R�H�A�U�P�T���n���W�E�S-
�H�A�L�B���S�O�L�L�E�N���W�I�R���E�I�G�E�N�T�L�I�C�H���I�M�M�E�R��
�B�E�I���D�E�R���7�A�H�R�H�E�I�T���B�L�E�I�B�E�N�����W�E�N�N��
�I�N���D�E�N���-�E�D�I�E�N���G�E�L�O�G�E�N���W�I�R�D����
�(�E�M�M�U�N�G�S�L�O�S���U�N�D���O�H�N�E���2�à�C�K-
�S�I�C�H�T���A�U�F���D�I�E���+�U�N�D�S�C�H�A�F�T���� 
�$�I�E���7�E�R�B�U�N�G���V�E�R�M�I�T�T�E�L�T���U�N�S�� 
�G�E�D�R�U�C�K�T�����G�E�l�L�M�T���U�N�D���V�E�R�T�O�N�T�� 
�,�à�G�E�N���A�M���L�A�U�F�E�N�D�E�N���"�A�N�D�����5�N�D��
�A�U�C�H���D�A�S���&�E�R�N�S�E�H�E�N���G�A�U�K�E�L�T���U�N�S��
�V�I�E�L�E���5�N�W�A�H�R�H�E�I�T�E�N���A�L�S���i�7�A�H�R-
�H�E�I�T���n���U�N�D���N�I�C�H�T�S���A�L�S���D�I�E���7�A�H�R-
�H�E�I�T�w���V�O�R��

 VB/Nun, wie verteidigen 
Werber sich so sch"n: «Wir l!gen 
nicht wirklich, wir lassen nur alle  
negativen Informationen !ber ein 
Produkt weg.» Nett gesagt. Die 
meisten werben ohnehin nicht mit 
Fakten, sondern nur mit Emotionen. 
Denn kein Hersteller eines Pro duk-
tes w!rde sich beim L!gen erwi-
schen lassen, das w•re die schlech-
teste Werbung f!r sein Produkt. 
Und manche «Nicht-ganz-wahr-
Informa tionen» kommen ganz  
charmant daher. Z.B. bei Mon Ch%ri. 
Wer kennt sie nicht, die kleine 
Schoko-S!nde mit der Piemont-
kirsche. Dabei existiert die soge-
nannte Piemontkirsche gar nicht als 

eigene Sorte ± die Kirschen in Mon 
Ch%ri stammen aus ganz Europa. 
Aber wer m"chte schon eine 
Kirsche aus Dresden&

 Auch im Fernsehen wird gelo-
gen, was das Zeugs h•lt. Nehmen 
wir zum Beispiel das Dschungel 
Camp auf dem Privatsender RTL. 
Dem Zuschauer wird weisgemacht, 
dass hier einige Promis (meistens 
aus der C-Liga) im Australischen 
Dschungel w•hrend zwei Wochen 
durch haarstr•ubende Pr!fungen 
gehen. Sie baden in Kakerlaken,  
essen Mehlw!rmer und m!ssen  
in von Schlangen durchseuchten 
T!mpeln Aufgaben l"sen. Und der 
unwissende TV-Zuschauer glaubt, 
dass das alles tats•chlich mitten im 
Dschungel statt®ndet. Von wegen& 
Das Camp liegt direkt neben einer 
Strasse, das Camp ist ein gross an-
gelegtes Freiluftstudio, in dem die 
fahrenden Kameras an Stahl- und 
Sicherheitsseilen befestigt aus  
der Regie direkt gesteuert werden  
k"nnen. Zudem werden Bilder aus 
dem haargenau gleichen Camp  
zwei Wochen sp•ter von Promis  
aus England auf die westliche Insel 
!bermittelt. Gefolgt von D•nen, 
Holl•ndern, Schweden ¼ tja, von 
 all denen, die dieses Studio mieten. 
L!ge ± nichts als die L!ge&

 Sogar Hilfswerke l!gen zuwei-
len in ihren Promovideos und in  
ihrer Werbung. Um die Not der 
Kinder besser darstellen zu k"nnen, 
zeigte ein bekanntes Hilfswerk, wie 
Kinder hilfesuchend ihre H•nde zwi-
schen Drahtgitter stecken und um 
Freiheit ¯ehen. Was der Zuschauer 
nicht weiss: Den Kindern wurde f!r 
diese Aufnahme Schokolade entge-
gengestreckt ± und welches Kind, 
das in schwierigen Verh•ltnissen 
lebt, streckt dann die H•nde nicht 
aus& Nur emotionalisieren solche 
Bilder unverh•ltnism•ssig, und eine 
Organisation, die sich ihrer bedient, 
l•sst Hilfswerke ohne manipulieren-
de Zus•tze im Wettkampf um 
Spendengelder weit hinter sich. 

 #brigens ± dem Thema L!gen 
hat sich der Objektk!nstler Reinhard 
Zabka alias «Richard von Gantikow» 
gewidment. Das L!genmuseum in 
Kyritz, 80 Kilometer nordwestlich 
von Berlin, zieht seine Besucher mit 
allerlei Kuriosit•ten in den Bann.  
Zu sehen sind Illusionen und Wahr-
heiten, die keinen praktischen 
Nutzen haben, aber bestens unter-
halten. �W�W�W���L�U�E�G�E�N�M�U�S�E�U�M���D�E��

Die Wahrheit ±   

nichts als 
die Wahrheit
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T!mpeln Aufgab
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Wanderlegenden ± 
  wenn L!gen 
    lange Beine haben

�� �%�I�N���-�A�N�N���V�E�R�S�C�H�W�I�N�D�E�T���D�R�E�I���4�A�G�E����
�$�A�N�N���T�A�U�C�H�T���E�R���W�I�E�D�E�R���A�U�F���n���M�I�T���/�P�E-
�R�A�T�I�O�N�S�N�A�R�B�E�N���A�M���2�à�C�K�E�N�����-�A�N���H�A�T��
�I�H�N���E�N�T�F�à�H�R�T�����B�E�T�Ë�U�B�T���U�N�D���I�H�M���E�I�N�E��
�.�I�E�R�E���G�E�S�T�O�H�L�E�N�����n���%�I�N���0�A�A�R���A�U�F���(�O�C�H-
�Z�E�I�T�S�R�E�I�S�E���I�N���)�S�T�A�N�B�U�L�����$�E�R���-�A�N�N��
�F�E�I�L�S�C�H�T���A�U�F���E�I�N�E�M���"�A�Z�A�R�����D�A���V�E�R-
�S�C�H�W�I�N�D�E�T���D�I�E���B�L�O�N�D�E���!�N�G�E�T�R�A�U�T�E���V�O�N��
�S�E�I�N�E�R���3�E�I�T�E���U�N�D���W�I�R�D���N�I�E���M�E�H�R���G�E�S�E-
�H�E�N�����6�E�R�S�C�H�L�E�P�P�T���I�N���E�I�N�E�N���(�A�R�E�M�����n��
�$�I�E�S�E���U�N�D���V�I�E�L�E���A�N�D�E�R�E���i�7�A�N�D�E�R�L�E-
�G�E�N�D�E�N�w���S�I�N�D���I�M���5�M�L�A�U�F�����)�H�R�E��
�+�E�N�N�Z�E�I�C�H�E�N�����3�I�E���W�E�R�D�E�N���U�N�T�E�R���"�E�R�U-
�F�U�N�G���A�U�F���D�E�N���B�E�S�T�E�N���&�R�E�U�N�D���E�I�N�E�S��
�&�R�E�U�N�D�E�S���E�I�N�E�S���"�E�K�A�N�N�T�E�N���W�E�I�T�E�R�E�R-
�Z�Ë�H�L�T�����S�I�E���S�I�N�D���S�P�A�N�N�E�N�D���U�N�D���n���S�I�E��
�S�I�N�D���V�O�N���V�O�R�N�E���B�I�S���H�I�N�T�E�N���E�R�L�O�G�E�N��

 ws/Solche Wanderlegenden kursie-
ren im Internet, werden per E-Mail wei-
tergeleitet oder m!ndlich kolportiert.  
Ihr Wahrheitsgehalt wird selten !ber-
pr!ft und ist oft auch kaum !berpr!fbar. 
Es gibt sogar «christliche Wanderlegen-
den». Eine von vielen rankt sich um die 
Entstehung des bekannten Liedes 
«Amazing Grace»: Der Kapit•n und 
Sklavenh•ndler John Newton geriet mit 
seinem Sklavenschiff unterwegs von 
Afrika nach Amerika in einen schreckli-
chen Sturm. Das Schiff wurde wunder-
barerweise gerettet. Daraufhin bekehrte 
sich John Newton, brachte die Sklaven 
zur!ck nach Afrika und schrieb das Lied 
Amazing Grace. Eine bewegende Story ± 
nur leider falsch. John Newton war tat-
s•chlich Kapit•n eines Sklavenschiffes. 

 Von solchen Wanderlegenden k"n-
nen !brigens auch wir bei ERF Medien 
ein trauriges Lied singen. So ging vor  
einiger Zeit die Legende durch den 
christlichen Bl•tterwald, der ERF sei an 
der Herausgabe der umstrittenen 
Volxbibel beteiligt. Kein Wort davon ist 
wahr. Wir reklamierten bei den entspre-
chenden Zeitschriften. Doch praktisch 
keine von ihnen sah sich veranlasst, nach 
der Verbreitung der L!ge nun f!r die 
Verbreitung der Wahrheit zu sorgen. 
#ber die Motive r•tseln wir noch heute.

 L!gen haben kurze Beine? Nicht alle. 
Wanderlegenden haben zuweilen sehr 
lange Beine und gelangen im Zeitalter 
der elektronischen Medien in k!rzester 
Zeit rund um den Erdball. Wer sie unge-
pr!ft weiterverbreitet, sollt sich Psalm 
34, 13±14 zu Herzen nehmen: «Wollt ihr 
von eurem Leben etwas haben und m"g-
lichst lange gl!cklich sein? Dann nehmt 
eure Zunge in acht, damit ihr nicht l!gt 
und niemand verleumdet.» Und «Zunge» 
m!ssten wir vielleicht heute durch 
«E-Mail» erg•nzen.

1748 bekehrte er sich nach einem Sturm 
zu Gott, war aber noch bis 1754 oder 
1755 im Sklavenhandel t•tig. 1764 wurde 
er anglikanischer Priester und schrieb um 
das Jahr 1772 «Amazing Grace». Erst 
1780 ± 32 Jahre nach seiner Hinwendung 
zu Gott ± •usserte er erstmals Bedauern 
!ber sein Engagement im Sklavenhandel 
und setzte sich ab 1785 f!r die Abschaf-
fung der Sklaverei ein. Mehr dazu:

 Solche Wanderlegenden sind relativ 
harmlos, sieht man von der Entt•u-
schung ab, wenn auf einmal liebgewor-
dene Geschichten, die man f!r wahr 
hielt, als erfunden entlarvt werden. 
Schlimmer ist es, wenn Wanderlegenden 
konstruiert und im Umlauf gesetzt wer-
den, um anderen zu schaden.

 So kursierte in den 90-er Jahren  
des letzten Jahrhunderts die Geschichte, 
der Konzern Procter ' Gamble (Pampers, 
Ariel, Dash, Blendax, Gilette, Wella ¼) 
benutze ein satanisches Firmenlogo 
(«666») und der Pr•sident der Firma 
habe sich bei einer Fernsehshow zum 
Satanismus bekannt. Die Firma konnte 
jeden dieser Vorw!rfe als L!ge widerle-
gen. Dennoch liess sich die Ruf sch•di-
gende Wanderlegende kaum stoppen. 
Und das Per®de: In die Welt gesetzt 
wurde diese L!ge durch eine Konkur-
renz ®rma, die Procter ' Gamble damit 
bewusst schaden wollte. Mehr dazu:
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