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Schneller ± besser ± h•her ist 
nicht nur das Motto ehrgeiziger 
Sportler, sondern ebenso der Leitsatz 
unserer Gesellschaft. Einander €ber-
treffen ist Anreiz zu noch gr•sseren 
eigenen Anstrengungen. Die Existenz 
muss schliesslich gesichert werden! 
Das macht uns zu ruhelosen, ge-
hetzten, belasteten Menschen, von 
denen viele kaum mehr in der Lage 
sind, frei €ber ihre eigene Lebensge-
staltung zu bestimmen. Wir leben in 
einer leistungsorientierten Gesell-
schaft, da z•hlt bekanntlich nur der 
Erfolg.

Theoretisch haben wir heute weit 
mehr Freizeit als noch vor 30 Jahren, 
aber zu viele Menschen haben trotzdem 
keine ausreichenden Erholungsphasen 
mehr, in denen Freude getankt, Schweres 
verarbeitet, Erlebtes re¯ektiert oder gar 
noch Ziele f!r die Zukunft formuliert wer-
den k"nnen. Eine permanente #ber-
lastung im gesamten Alltag l$sst kaum 

noch zu, in tiefere Schichten unseres 
Seins vorzudringen. Unsere wichtigsten 
zwischenmenschlichen Beziehungen ha-
ben immer weniger Tiefgang, weil Ruhe 
und Zeit fehlen, um sich nahe zu kommen. 
Da wir st$ndig unter Druck stehen, sind 
wir ausgebrannt, unmotiviert und wer-
den dennoch weiter getrieben. Zus$tzlich 
halten Reizein¯!sse von allen Seiten 
Geist, Seele und Leib in st$ndiger An-
spannung. In dieser Situation !ber 
Geborgenheit nachzudenken ist Luxus.

Wieso meinen wir, !berall mithalten, 
den g$ngigen Mustern entsprechen zu 
m!ssen?

Es geht letztlich um unseren Selbst-
wert. Wir haben das Bed!rfnis, wertvoll, 
geachtet zu sein. Es mag sein, dass uns 
nicht bewusst ist, wie viel wir tagt$glich 
tun, um diesen Wunsch zu befriedigen. 
Die Angst, in die Bedeutungslosigkeit 
abzusinken, sitzt tief. Das Sehnen nach 
Wertsch$tzung entspringt unseren 

Grundbed!rfnissen: Anerkennung, 
Geborgenheit/Liebe, Gerechtigkeit, 
Sicherheit und Vollkommenheit. Diese 
sind von unserem Sch"pfer in uns ange-
legt, denn er plante urspr!nglich, sie 
auch zu erf!llen. Und er m"chte dies bis 
heute tun. Aber der Mensch lehnt Gottes 
Herrschaft in seinem Leben ab. Somit ist 
er im Streben nach Bed!rfnisbefriedigung 
auf sich selbst geworfen.

«¼ wir sehnen 
     uns zunehmend nach   
  Ruhe, Geborgenheit 
          und Zugeh•rigkeit .»

Tatsache ist, dass wir tiefe Bed!rfnis-
befriedigung nie dauerhaft durch eigenes 
Bem!hen erfahren werden. Schwierige, 
nicht selbst verschuldete Umst$nde k"n-
nen das Leben zus$tzlich stark belasten. 
Das Dilemma bleibt: einerseits besteht 
der Anspruch, !berall mithalten zu wol-
len, anderseits aber auch der tiefe 

Sehnsucht nach  
     Geborgenheit und Zugeh•rigkeit



um uns in Ruhe neu ausrichten zu 
k"nnen, denn bekanntlich kann nicht 
Geschwindigkeit wettmachen, was 
einem an Richtung fehlt. Es ist notwen-
dig, einen Platz zu haben, um ungest"rt 
aufzutanken. Auf Dauer k"nnen wir nicht 
mehr von uns geben, als wir erhalten, 
sonst entsteht ein Ungleichgewicht.

Die in uns angelegte Sehnsucht nach 
Liebe, Annahme und Sicherheit beinhal-
tet den Wunsch nach Geborgenheit, und 
sie bestimmt unser Leben ganz entschei-
dend. Solange dieses Bed!rfnis nicht be-
friedigt ist, werden wir auf der Suche 
nach erf!lltem Leben rastlos unterwegs 
sein.

  «Wir brauchen einen 
       Ort, wo wir uns ohne 
Konkurrenzdruck in 
    einem angsfreien Raum 
aufhalten k•nnen¼ »
In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit 
k"nnte sich die Frage aufdr$ngen, ob 
denn nicht die Gefahr bestehe, das Ver-
weilen in wohliger Geborgenheit, diese 
sch!tzende Oase der Ruhe zu oft aufzu-
suchen, um dadurch dem Druck der 
Aussenwelt auszuweichen. Andauernde 

Fluchtgedanken oder R!ckzugsw!nsche 
sollten hinterfragt werden. Trotzdem ist 
es sinnvoll, Unterschlupf zu suchen, be-
vor die Antreiber uns in ihre Gewalt ge-
bracht haben.

Welche Antreiber in unserem Leben sind 
denn zu benennen?
· In Vergleichen besser abschneiden 

steigert den Selbstwert.
· Erfolg bringt Anerkennung und 

Wohlstand.
· M"glichst !berall auf dem neusten 

Stand sein verschafft Aufmerksamkeit 
und Vorsprung.

· Lebensmuster aus der Kindheit wie die 
Frage: «Was denken denn die Leute?» 
± und andere.

Getrieben werden wir auch durch ein 
#bermass an Arbeit, gesellschaftlichem 
Gleichstellungsdruck, Reiz!ber¯utung 
usw. Sind wir !berhaupt noch in der 
Lage, unsere Priorit$ten selber zu be-
stimmen?

Fehlende Geborgenheit
Geborgenheit spielt bereits vor der 
Geburt eine entscheidende Rolle. Das 
ungeborene Kind liegt beh!tet im Bauch 
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Wunsch nach R!ckzug, nach Unerreich-
barkeit; wir sehnen uns zunehmend nach 
Ruhe, Geborgenheit und Zugeh"rigkeit.

Der Wunsch nach Geborgenheit
Geborgen sein heisst, sich bergen k"nnen, 
Zu¯ucht ®nden. Wir brauchen einen Ort, 
wo wir uns ohne Konkurrenzdruck in 
einem angstfreien Raum aufhalten k"n-
nen, wo wir uns weder behaupten noch 
verteidigen m!ssen, wo wir ganz einfach 
angenommen sind, Verbindlichkeit und 
Vertrauen erleben. Das kann auch an 
einem Platz sein, der uns durch wichtige 
Erlebnisse vertraut ist, wo wir ein St!ck 
«Heimat» gefunden haben, verwurzelt 
sind. Wir brauchen ebenso einen Ort, wo 
wir unerreichbar sind f!r unsere Antreiber, 
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der Mutter. Nach der Geburt wird es ab-
genabelt und macht bereits nach relativ 
kurzer Zeit seine ersten Schritte in die 
Selbstst$ndigkeit. Dabei braucht das 
Kind neben anderem noch lange den 
K"rperkontakt, die bergende N$he zur 
Mutter oder anderen Bezugspersonen. 
Wenn das Bed!rfnis nach Geborgenheit 
in den ersten Lebensjahren nicht gestillt 
wird, kann es im sp$teren Leben schwie-
rig sein, gesundes Selbstvertrauen und 
Aussenbeziehungen zu entwickeln.

 Fehlende Geborgenheit weckt 
%ngste. Jede Angst ist letztlich immer 
Verlustangst. Aus Angst vor Liebesver-
lust etwa passen sich Menschen !ber-
m$ssig an, wird Schuld anderen zuge-
schoben, wird vieles auch gegen die 
eigene #berzeugung getan, um ja nicht 
abgelehnt zu werden.

 Menschen, die ihren Platz in dieser 
Welt gefunden haben, leiden weniger  
unter Angst als andere. Anderseits geh"rt 
ein bestimmtes Mass an Angst zum nor-
malen Leben und beinhaltet gleichzeitig 
einen Schutzmechanismus. Ohne Angst 
w!rden wir manches unbeherrscht und 
gef$hrlich angehen. Angst bleibt aber 
letztlich ein Gef!hl der Unheimlichkeit, 
des Nicht-zu-Hause-Seins, der Schutz-
losigkeit.

 Eine unmittelbare Auswirkung feh-
lender Geborgenheit ist zum Beispiel die 
Angst vor Entscheidungen, vor Fehlern 
und davor, keine Fluchtm"glichkeit zu ha-
ben. Unsere Umwelt ist voller ungebor-
gener Menschen, die besonders unter 
mangelndem Selbstwert, unter Zweifeln, 
Liebesunf$higkeit, Entt$uschungen und 
vielem mehr leiden.

«Menschen, die ihren 
        Platz in dieser Welt 
       gefunden haben, 
    leiden weniger unter  
        Angst als andere. »

 Wo ist Geborgenheit zu ®nden?
Es gibt diese Schutzzone, eine feste Burg, 
wo wir ruhen, angstfrei neue Energie 
und Lebensfreude auftanken k"nnen,  
einen Ort, wo wir auch schwach sein 
d!rfen, ohne verachtet zu werden. Gott 
macht uns das entsprechende Angebot. 
Seine Zusagen in der Bibel gelten heute 
noch. So sein Verprechen: «F!rchte dich 
nicht, denn ich bin bei dir; hab keine 
Angst, denn ich bin dein Gott& Ich mache 
dich stark, ich helfe dir, mit meiner sieg-
reichen Hand besch!tze ich dich&» 
(Jesaja 41,10). Gott bietet uns Geborgen-
heit in der Ungeborgenheit und Heimat 

in der Heimatlosigkeit unserer Welt an.
Von Werner Penkazki stammt die Aus-
sage: «Wer bei Gott einkehrt, der erf$hrt 
Geborgenheit. Geborgenheit ist in Gott 
selber begr!ndet. Er ist der H"chste, der 
Herrscher !ber Himmel und Erde. Er ist 
sowohl Schirm ± das heisst: er bietet 
Schutz ± als auch Schatten ± das bedeu-
tet Erquickung und St$rkung.»

 Die Angst zu versagen, die den ruhe-
losen Lebensstil begleitet, ist aber nicht 
zu !berwinden durch die blosse Anerken-
nung Gottes, sondern nur durch eine  
pers"nliche Beziehung zu ihm. Jesus 
Christus hat dies durch seinen Tod am 
Kreuz und seine Auferstehung m"glich 
gemacht. Nur durch die Beziehung zu 
ihm wird erfahrbar, dass Gott gr"sser 



und m$chtiger ist als alles, was mich 
$ngstigt.

 Ich m"chte diese Aussagen anhand  
meiner eigenen Erfahrungen erh$rten: 
W$hrend meiner Kindheit habe ich sehr 
unter fehlender Annahme und Best$ti-
gung, oft auch unter Verachtung gelitten. 
In meinen Jugendjahren blieb mir dann 
die Wahl, mich lautlos selbst aufzugeben 
oder in Szene setzen, um so Beachtung 
zu gewinnen. Ich habe mich zu Letzte-
rem entschlossen, versuchte mit grossem 
Eifer und Aufwand, mir Anerkennung 
und Zuneigung um jeden Preis zu ver-
schaffen. Mit meinen vielerlei Begabun-
gen ®el mir das jahrelang nicht schwer 
und der Erfolg meiner Anstrengungen 
be¯!gelte mich ± um Lob und Bewunde-
rung zu erhalten, tat ich viel. Weniger 
ehrgeizige Menschen beachtete ich gar 
nicht. Meine eigenen Leistungen waren 
mein Massstab.

 Ich habe damals vieles erreicht, doch 
der Aufwand, den ich betreiben musste, 
um Erfolg zu haben und im Mittelpunkt 
zu stehen, ist mit der Zeit zu gross gewor-
den und verzehrte meine Kr$fte; echte 
Befriedigung wollte sich nicht einstellen. 
Aber meine Batterien waren eines Tages 
leer und die Sinnfrage begann zu bohren. 
Mein Nervenkost!m begann, Risse zu 

zeigen. Der Grund daf!r war wohl, dass 
ich mir kaum Zeiten der Einkehr g"nnte. 
Innerlich sehnte ich mich danach, meine 
Seele baumeln zu lassen, auch ohne 
Leistung geliebt zu werden. So ®ng ich 
an, mich auf Gott zur!ckzubesinnen, den 
ich theoretisch von Kind auf gekannt, zu 
dem ich aber nie eine direkte Beziehung 
aufgenommen hatte. Ich begann, unge-
schminkt und ehrlich mit ihm !ber meine 
ausweglose Situation und meine Sehn-
sucht nach bedingungsloser Annahme zu 
sprechen, und bat ihn, mir echten Frieden 
zu schenken. Mir war klar, dass er das 
kann und will, aber ich hatte mich bisher 
Gott nicht unterstellen wollen.

    «¼ versuchte mit    
    grossem Eifer und  
           Aufwand, mir 
Anerkennung und 
     Zuneigung um jeden 
            Preis zu schaffen. »

 Nach diesem Gespr$ch mit Gott kam 
unerwartet rasch tiefe Freude auf. Ich 
konnte seine Vaterliebe f!hlen. In der fol-
genden Zeit haben mich die Worte Jesu 
hautnah begleitet: «Kommet alle her zu 
mir, die ihr euch abm!ht und unter eurer 
Last leidet& Ich werde euch Frieden ge-

ben. Bei mir ®ndet ihr, was eurem Leben 
Sinn und Ruhe gibt» (Matth$us 11,28±29). 
Ich habe diese Einladung angenommen 
und gefunden, was ich so lange erfolglos 
gesucht hatte: Liebe und Geborgenheit.

 Gott spricht zu uns durch die Bibel. 
Oasen der Geborgenheit sind die Zeiten, 
wo ich sein Wort lese und im Gebet mit 
ihm spreche. Die Auswirkungen beein-
¯ussen meinen Alltag. Dennoch bedeu-
tet es f!r mich eine echte Herausforde-
rung, mein Leben t$glich neu unter 
Gottes Herrschaft und Schutz zu stellen. 
Der Drang nach Unabh$ngigkeit kommt 
immer wieder hoch, obwohl ich meine 
tiefsten Bed!rfnisse nicht selber befrie-
digen kann.

 Ich freue mich immer noch !ber ehr-
liche Anerkennung und Zuwendung, 
doch ich fordere sie nicht mehr. Sie ist 
vielmehr ein Geschenk.

Katharina Fischer
aus «re¯exionen» 7/2006
mit freundlicher Genehmigung der 
Internationalen Vereinigung Christlicher 
Gesch$ftsleute IVCG www.ivcg.ch
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