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«Sechs Tage sollst du arbeiten, am 
siebten Tag sollst du ruhen». Dass 
unser Schöpfer uns Menschen bereits 
in den Zehn Geboten dazu auffordert, 
das Ausspannen nicht zu vergessen, 
lässt aufhorchen. Offensichtlich sind 
wir als Wesen geschaffen, die auf 
Entspannung angewiesen sind, wenn 
wir uns nicht zerstören wollen. Doch 
Ferien erlebnisreich und gleichzeitig 
entspannend zu gestalten, ist keine 
einfache Sache – ganz besonders 
nicht als mehrköp�ge Familie. Wie 
können Ferien für die ganze Familie 
zu einem wohltuenden und stärken-
den Erlebnis werden?

HPH/Gelingende Familienferien be-
ginnen bereits bei der Planung. Die ver-
schiedenen Erwartungen der einzelnen 
Familienmitglieder werden offen diskutiert 
und jeder kann Wünsche äussern, was er 
in den Ferien auf jeden Fall unternehmen 
möchte. So kennt jeder die Vorstellungen 
der anderen und diese dienen nun als 
Grundlage für die eigentliche Ferienpla-
nung. Weil jedes Familienmitglied weiss, 
dass seine Wünsche im Laufe der Ferien 
erfüllt werden, fällt es allen leichter, auch 
bei Unternehmungen mitzumachen, die 
einem selbst nicht so entsprechen. 

Positiv auf das Ferienklima wirkt sich 
aus, wenn man einander diese Wünsche 
bewusst erfüllt. Der Vater unternimmt ei-
nen Aus�ug mit den Kindern, damit die 
Mutter einen Nachmittag lang allein und 
ungestört einen Einkaufsbummel unter-
nehmen kann. Oder die Mutter macht 
mit den Töchtern einen «Frauenaus�ug», 
während der Vater mit dem Sohn zu 
einem «Männerabend» aufbricht. 

Zur Wahl des Ferienortes und der Fe-
rienart: Hier muss jede Familie ihren ei-
genen Weg �nden, die den Wünschen 
und dem Alter der Familienmitglieder ent-
spricht. Generell gilt: Weniger ist oft 
mehr. Vermeintlich ideale «all inclusive 
Familienangebote» in besonderen (und 
oft teuren!) Familienhotels können dem 
Familienzusammenhalt manchmal mehr 
schaden als nützen. Denn Familienferien, 
in denen jedes Familienmitglied einzeln 
mit einem altersgerechten Animations-
programm rund um die Uhr verplant ist, 
sind oft weder entspannend, noch haben 
sie viel mit Familienferien zu tun. Viel 

sinnvoller ist es, gemeinsam Dinge zu un-
ternehmen und bei diesen miteinander 
gemachten Erlebnissen Familie noch ein-
mal ganz anders als im Alltag zu erleben. 
Hilfreich ist auch eine familienfreundlich 
eingerichtete Ferienwohnung oder ein 
geräumiges Familienzimmer im Hotel, 
das wirklich zum Ausspannen und zur 
Ruhe, aber auch zum gemeinsamen Spie-
len, Reden und Geniessen einlädt.

Ein letzter Tipp zum Schluss: Zu hohe 
Erwartungen an die Ferienzeit sind 
schädlich. Wer glaubt, in den Ferien alles 
nachholen zu können, was er in den rest-
lichen Wochen des Jahres in der Familie 
verpasst hat, täuscht sich. Viel sinnvoller 
ist es, auch in den «Alltagswochen» im-
mer wieder bewusst in gemeinsame Er-
lebnisse als Familie zu investieren. Darauf 
kann man in den Ferien dann aufbauen 
und mit Familien-Erinnerungen zurück-
kehren, die einem niemand nehmen kann. 
Und hat damit wohl auch einer der tief-
eren Gründe entdeckt, die Gott für seinen 
«Entspannungs-Befehl» an uns Men-
schen in den Zehn Geboten hatte: Zeit für 
Gemeinschaft zu haben und persönlich 
und als Familie neu gestärkt zu werden.
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Einen Spielplatz zu schaffen, der 
nicht nur Kindern, sondern auch Er-
wachsenen gefällt – das war die 
Grundidee von Walt Disney, die am 
Anfang des ersten Disneyland-Frei-
zeitparks stand. Mittlerweile gibt es 
unzählige Freizeitparks für Familien – 
doch viele preiswerte Aus�ugsziele 
liegen auch direkt vor der Haustür.

HPH/Grösstes und bekanntestes 
Ferienziel Europas ist Disneyland Resort 
Paris – rund 12 Millionen Menschen 
besuchen jährlich das Resort. Auf einer 
Fläche von fast 2000 Hektaren, das ent-

spricht immerhin einem Fünftel der Flä-
che von Paris, wird eine Fülle von Frei-
zeitangeboten und Attraktionen geboten. 
Zum Angebot gehören der Disneyland-
park mit den beliebten Disney-Figuren, 
der Walt Disney Studios-Park mit Einbli-
cken hinter die Kulissen der Filmwelt, das 
Disney-Village mit der Buffalo Bill Wild-
west-Show und zahlreichen weiteren At-
traktionen, Einkaufs- und Verp�egungs-
möglichkeiten. Die sieben Themenhotels 
mit insgesamt 5800 Zimmern sind auch 
als Ausgangsbasis für einen Abstecher 
nach Paris geeignet – mit der S-Bahn er-
reicht man in 30 Minuten ohne Umsteigen 
das Stadtzentrum. Ein Besuch im ganz-
jährig geöffneten Disneyland Resort Paris 
ist genau das richtige für alle Familien, 
die gemeinsam die Faszination der ver-
träumten Disney-Welt erleben wollen. 
Mein Geheimtipp: Buchen Sie die Davy 
Crockett Ranch: Eine eigene Familien-
blockhütte für bis zu 6 Personen mitten 
im Wald – der ideale Entspannungsort 
nach einem Tag im Freizeitpark. Weitere 
Infos und die deutschsprachige Buchungs-
hotline mit Spezialangeboten �nden Sie: 
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Besonders geeignet für Familien mit 
kleineren Kindern ist das Ravensburger 
Spieleland . Auf der deutschen Seite des 
Bodensees gelegen und damit von der 
Schweiz aus bequem als Tagesaus�ug 
erreichbar, lädt das Spieleland nach guter 

Die familienfreundlichsten       
                                 Freizeitparks
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Ravensburger Tradition ein, nicht einfach 
zu konsumieren, sondern als Familie 
gemeinsam zu entdecken, spielen und 
Spass zu haben. Da nur wenige Attrakti-
onen überdacht sind, ist ein Besuch bei 
schlechtem Wetter nicht empfehlenswert.
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In der gleichen Richtung jedoch noch 
zwei Autofahrstunden weiter gelegen 
lädt das Legoland Deutschland  ein, die 
Welt der bunten Spielsteine zu entde-
cken. Besondere Attraktion ist hier das 
Miniland, in dem aus über 25 Millionen 
LEGO® Steinen faszinierende Städte und 
Landschaften Europas im Massstab 1:20 
originalgetreu nachgebaut wurden 
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Der bekannteste Freizeitpark Deutsch-
land ist der Europapark in Rust  bei Frei-
burg im Breisgau, in dem vor allem Fami-
lien auf die Rechnung kommen, die 
Achterbahnen aller Art lieben…
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Aber eben: Nicht immer erlaubt das 
Budget Aus�üge in ausländische Freizeit-
parks. Auch die Schweiz hat viel zu bie-
ten. Wie wär‘s zum Beispiel mit einem 
Aus�ug in den stark vergrösserten 
Zürcher Zoo  oder in den attraktiven
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Natur- und Tierpark Goldau?
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Steht den Familienmitgliedern der 
Sinn mehr nach Badevergnügen, bieten 
sich viele Frei- und Hallenbäder an. Das 
wohl grösste und familenfreundlichste 
Erlebnisbad be�ndet sich in in Abtwil bei 
St. Gallen: Trotz riesigem Bäder- und 
Sportangebot bietet der Säntispark ein 
faires Preis-Leistungsverhältnis. 

Quicklink Q 464 Ë ����Seite 13

BILD: © PERRET


